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CONSULTORIA

Patricia Pérez Catala
Tel: 666738017
e-mail: patriciaperezcatala@gmail.com

Consultora de proyectos de implantacion y
mantenimiento de normas UNE-EN ISO

Consultoria de implantacion de Ley Organica de
Proteccion de Datos, Seguridad Alimentariay Q

Turistica.
0 DEL PAN Consultora de solicitud y justificacion de
garcia gonzalez .

Subvenciones.

Avda. Dofla Ana, n°4

Poligono Industrial

Alhaurin de la Torre 4° fase
Telf. y Fax: 952 17 56 63

Ctra. Cartama Local 57
Telf.: 952 49 19 32
Alhaurin el Grande

Venta al por mayor y al menor de pintura industrial, esmaltes, barnices, pinturas plasticas y revestimientos
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“EDITORIAL”

LLEGARA EL OTONO

legara el otoflo. Aunque no lo parezca el otoflo llegara con sus hojas

caidas, con sus temperaturas suaves, sus dias cortos o sus noches largas. ..

El verano se ha empefiado en golpearnos en su final y en hacernos ver que
se mantiene presente azotando nuestros resecos campos y alejando cualquier
atisbo de lluvia. Creo no equivocarme al afirmar que todos deseamos salir a la
calle y oler a tierra mojada, ver que hay nubes en el cielo y coger algo de abrigo
para hacer frente a la brisa otofal.

No obstante, habremos de armarnos de paciencia y no desesperar. En esta espera,
Lugar de Encuentro llega con su niimero 54 en el que es su décimo tercer afio de
existencia. Pondremos en mano de nuestros lectores las noticias del Valle del
Guadalhorce y Sierra de las Nieves con el seguimiento especial de fiestas como
la Romeria de Alhaurin el Grande y contenidos especificos como las Sopas
Perotas o la Bella Jarifa.

Por supuesto, parece oportuno recordar al lector, sobre todo al esporadico, que en
www.revistalugardeencuentro.com encontrara la informacion actualizada de
todo lo que ocurre en el Valle del Gudalhorce, Malaga, Sierra de las Nieves y
nuestra cercana Costa del Sol.

“Sellos. Moneda de la Republica de transito”

El carton moneda republicano es un gran desconocido para una gran parte de los
coleccionistas de monedas y billetes, y puede en la teoria y en la practica
considerarse un apartado mas de ambos tipos de coleccion.El carton moneda
corresponde a la Glltima edicion de papel moneda efectuada por el gobierno de la
IT Republica, antes de finalizar la Guerra Civil. Esta edicion de papel moneda es
curiosa y diferente a todas las anteriores, ya que se trataba de simples soportes,
discos, de carton, en los cuales se adherian sellos de correos o timbre moéviles.

Estos discos, de 35 mm de didmetro, tienen el adverso de color marron. Ahi se
adheria el sello o timbre movil y el reverso de color, en el que figuraba impreso en
negro o azul el escudo constitucional de 1a I Reptblica.

Juan Bta. Miré Agullo/Antonio Moreno. Archivo Particular.

Alhaurin el Grande. Alhaurin de la Torre. Alora.
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PROGRAMA ROMERIA 2014
en

Honor al Cristo de las Agonias

Domingo, 5 de Octubre

9:00 horas: Concentracion de carrozas y caballistas en la Plaza Baja.

9:30 horas: Misa oficiada por el Rdo. Cura Parroco Javier Hernandez Pastor
en honor al Cristo de las Agonias y cantada por el Coro Rociero
de Ntra. Sra. de Gracia.

10:15 horas: Bendicidn a los romeros y salida del Cristo de las Agonias por el
siguiente recorrido: C/ San Sebastidn, Nueva, Candilejas,
Convento y Avda. de Mijas hasta la Mota.

13:30 horas: Exhibicion de Doma a cargo de Antonio Salazar, Salvador Martin
y Francisco Delgado. Colabora Pefia Caballista.

14:00 horas: Actuacion de la academia de baile “Azahares de Alhaurin”.
14:30 horas: Gran paella para romeros y asistentes.
16:00 horas: Actuacién del Grupo Flamenco “El CALLEJON".

18:00 horas: Entrega de premios a las carrozas. Concurso de Atalaje y entrega
de los distintos premios a los caballistas participantes.

19:00 horas: Regreso del Cristo de las Agonias hasta su ermita,
trasladado por la carroza ganadora.
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ALHAURIN DE LA TORRE

El Concurso Gastronémico de Zapata, declarado
Fiesta de Singularidad Turisitca Provincial
La Diputacion de Malaga aprueba el reconocimiento a este
certamen, con la declaracion del Concurso Gastronomico de
Zapata como Fiesta de Slngularldad Turistica Provincial, un
; sello de calidad con el
que se viene a
reconocer y poner en
valor este gran evento,
una de las grandes
citas del calendario
festivo y turistico de
Alhaurin de la Torre,
que este ano ha
cumplido su 25
aniversario y que es una de las grandes citas del calendario
turistico y festivo del municipio.

Con esta decision, se atiende la peticion aprobada por
unanimidad en el Pleno del Ayuntamiento de Alhaurin de la
Torre para que se declarara la singularidad de este certamen
que tradicionalmente se celebra en el marco de las fiestas de la
patrona de Zapata, la Virgen de la Asuncion, tiene su origen en
los afios 90, y es un punto de encuentro clasico para los
amantes de la buena cocina. Cada afio, miles de personas
suelen disfrutar de este evento, que une las degustaciones
gastrondmicas con el concurso en si, en el que aficionados a la
cocina presentan sus particulares creaciones culinarias,
muchas de ellas de gran calidad y originalidad.

La particularidad de esta fiesta es que, una vez el jurado los ha
valorado, los platos pasan a distribuirse entre las mesas, para
disfrute del publico en general. El evento cuenta con el apoyo
del Ayuntamiento, la Comision de Fiestas de Zapata, la
Asociacion de Vecinos y la Pefia de la barriada.

La sede del Patronato de Recaudacion completara
la nueva manzana administrativa y de Servicios de
Alhaurin

Comienza la obra de las
nuevas las oficinas de este
organismo dependiente de
la Diputacion en unos
locales cedidos por el
Consistorio y situados en
la misma manzana donde
se encuentra Aqualauro,
junto al centro de salud.

+ 1\ ALEGRIA ENEL
| COMERCIO

http:/lalegriaenelcomercio.blogspot.com.es
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El Patronato Provincial de Recaudacion de Malaga,
organismo dependiente de la Diputacion de Malaga que se
encarga de gestionar el cobro de tributos en Alhaurin de la
Torre, ha iniciado las obras de su nueva sede en el municipio,
ubicada en unos locales en la calle San Juan de la Cruz que han
sido cedidos por el Ayuntamiento. Los trabajos arrancaron
hace ya algunas semanas, y han sido promovidos por el propio
Patronato, con una inversion cercana a los 185.000 euros.

Estas nuevas oficinas vendran a completar una nueva manzana
administrativa y de servicios de Alhaurin de la Torre junto al
centro de salud, ya que alli el Consistorio cuenta con cinco
locales en propiedad a los que se quiere ir dotando de uso
publico paulatinamente. De hecho, ya el afio pasado se
inaugurd en ese mismo edificio lanueva sede de Aqualauro, de
unos 300 metros cuadrados y que se emplaza justo al lado de
las futuras instalaciones del Patronato.

En marcha la obra para dotar a la urbanizacién de
Peralta de un nuevo parque infantil

El Ayuntamiento
de Alhaurin de la
Torre continta
invirtiendo en la g
urbanizacion de
Peralta. El ultimo
proyecto en
ponerse en marcha .
ha sido el de un &
nuevo parque

infantil que se emplazara en la entrada de la barriada, y que
responde a una reclamacion de los vecinos. Se trata de una
actuacion que ha sido coordinada por la Concejalia de
Servicios Operativos que dirige Carmen Doblas, y que se
suma a las diferentes mejoras que se han realizado en la zona.

Durante este verano se han ejecutado los trabajos de
construccion de la plataforma de hormigén sobre la que se
ubicara el parque, y se ha levantado un muro y los postes que
soportaran el vallado del futuro recintoEsta obra, que acaba de
concluir, ha supuesto la ejecucion de una acera de unos 400
metros de longitud en un tramo del llamado Camino del
Comendador, parte del cual discurre por el puente que cruza la
carretera A-404 que une Alhaurin de la Torre con Alhaurin el
Grande. A este proyecto, que ha corrido a cargo de la
Concejalia de Obras e Infraestructuras que dirige Salvador
Herrera, se destinaron unos 30.000 euros, y el objetivo
principal es mejorar la seguridad de los peatones en un vial que
es especialmente transitado por los nifios que estudian en el
colegio de Taralpe.

Jueves bebidars gratis con tu bocata

Pedidos: 951 248 790




ALHAURIN DE LA TORRE: La casa consistorial acogerd la segunda campaia

extraordinaria de ayudas al IBI.

.-;.-_afw “m

octubre, y pretende llegar a todos los vecinos

que no solicitaron en su dia la subvencion o los
que tenian tributos pendientes de pago, quienes
deberan saldar su deuda este mes.

! I \endr4 lugar a partir de la segunda quincena de

La casa consistorial serd finalmente el escenario de la
nueva campaia especial para tramitar las ayudas
sociales al recibo del Impuesto de Bienes e Inmuebles
(IBI) que ha preparado la Concejalia de Economia y
Hacienda que dirige Francisco Martin. Sera la segunda
campafia de este tipo después de la que tuvo lugar en el
primer cuatrimestre del afio en las oficinas de Aqualauro,
con gran ¢xito debido a las numerosas solicitudes que se
tramitaron.

Esta vez, debido a que se esperan menos avalancha de
peticiones, ya que la mayoria de las personas
susceptibles de beneficiarse de estas ayudas ya
presentaron la documentacion, se ha decidido centralizar
todo el proceso en el mismo Ayuntamiento, en la Oficina
de Atencion Ciudadana.

Esta iniciativa responde a la intencion del equipo de
gobierno que dirige el alcalde, Joaquin Villanova, de que
ningun contribuyente que tenga derecho a la subvencion
se quede sinrecibirla.

Tendra lugar entre mediados de octubre y finales de
noviembre y va dirigida fundamentalmente a dos
colectivos: aquellos que no solicitaron en su dia la ayuda
o aquellos que si lo hicieron, pero a los que no les fue
aprobada por tener alglin tributo pendiente de pago a 31
de diciembre de 2013.

Para este grupo de personas, se dara un nuevo plazo para
que satisfagan sus deudas en materia de tasas e
impuestos: hasta el 30 de este mes de septiembre.

Otra posibilidad es que estos vecinos lleguen a acuerdos
con el Patronato Provincial de Recaudacion para abonar
la deuda que tengan pendiente en varios plazos, aunque
esos acuerdos deberdn firmarse en cualquier caso antes
del 30 de septiembre.

Hay que recordar ademés que otra de las condiciones es
haber abonado el recibo del IBI de este afio, cuyo plazo
de pago voluntario finalizé el pasado viernes 12 de
agosto.

El Ayuntamiento estd preparando un envio de cartas
informativas para aquellos alhaurinos susceptibles de
beneficiarse de las ayudas, a quienes se les comunicara el
lugar, los horarios y la documentacidon necesaria para
tramitar las solicitudes. Hasta la fecha, el Area de
Economia y Hacienda ha tramitado mas de 8.000
solicitudes, a las que podrian sumarse unas dos mil mas
con esta segunda campafia extraordinaria.

Hay que recalcar que este programa de ayudas,
enmarcado dentro del Plan Estratégico de Subvenciones
de Alhaurin de la Torre, tiene por objetivo paliar los
perjuicios econdémicos derivados de la revision del
Catastro que aprobo el Gobierno en 2009, y que ocasion6
que haya habido recibos de la contribucion que se vieran
incrementados. El importe se calculdé para que los
vecinos que se vieron afectados por esa subida reciban
un 40% de la cantidad en la que se vio aumentado el
recibo de 2012 a 2013, asi como la parte necesaria para
garantizar la congelacion del recibo de 2013 a2014.

Cabe recordar ademas que este verano el Pleno aprob6
definitivamente la reduccion del tipo impositivo del IBI
para el proximo afo 2015. La bajada es de un 15% mas,
porlo que quedara fijado enun 0,556 para los inmuebles
de naturaleza urbana y en un 0,75 para los rusticos.
Ademas, habra otra bonificaciéon del 5% por
domiciliacion, con lo que la reduccion podra sumar hasta
un 20%.

La ordenanza nueva amplia ademas el ratio de familias
que podran beneficiarse de las bonificaciones por
familia numerosa (40% en el caso de las unidades con
tres hijos y el 60% para las de cuatro o mas), ya que el
limite del valor catastral de las viviendas que podran
acogerse pasade 125.000a 150.000 euros.

tigiroeevcuetro con |



ALORA

Comienzan las obras en el Edificio Municipal
de La Cdncula

Cuenta con un presupuesto de 42.704,05€ y se contrataran a 21
trabajadores.

El pasado lunes, 1 de septiembre, comenzaron los trabajos de
adecuacion del almacén de la primera planta del Edificio de Usos
Multiples de la Cancula. Las obras a realizar afectan a los
acabados interiores del edificio, con un tratamiento de
revestimiento vertical interior, mediante paneles de yeso,
colocacion de falso techo y un nivelado de la zona perimetral
parala colocacion posterior de armarios de almacenaje y archivo.

Este proyecto, incluido en el Plan de Fomento del Empleo
Agrario, cuenta con una partida global de 42.704, 05€
(28.676,80€ seran destinados a mano de obra y el resto,
14.027,25€ a material), esto permitira la contratacion de 21
trabajadores. Se prevé un periodo de ejecucion de dos meses y
medio.

Remodelacion de Calle Canales

La actuacion es a la altura del parque infantil y continua hasta el
cruce con la Plaza Santa Ana, por lo que todo este tramo estara
restringido al trafico.

Los conductores que deseen acceder a Plaza Santa Ana deberan
de hacerlo por la rampa situada antes del parque infantil
direccion campo de futbol, bajando luego por Calle Suspiros
hacia Plaza Santa Ana, y quedando como alternativa la carretera
de Flores. Una vez en Plaza Santa Ana, los conductores podran
optar por bajar por Calle Santa Ana o acceder a Calle Convento,
en este ultimo caso solo para residentes. Para llegar a Calle
Convento deberan de bajar Calle Suspiros y girar a la izquierda

hacia Calle Canales, hasta que las obras lo permitan. También
se aconseja a los propietarios de cocheras o almacenes en esta
calle, que tomen las medidas oportunas para no utilizarlas
provisionalmente con vehiculos.

El regidor, José Sanchez Moreno, sefiala que se trata de una
obra muy necesaria en la zona para el bienestar de todos, desde
hace tiempo C/Canales recibe un trafico muy superior, para el
cual no estaba preparada y esto ha provocado un gran deterioro,
incluso recuerda que hace poco se produjo un socavon al
hundirse parte del alcantarillado.

La remodelacion de la via contara con la construccion de un
nuevo acerado de adoquines rojos albero a ambos lados de la
calzada. Ademas, se instalaran dos pasos elevados, con el fin de
que los conductores aminoren la velocidad de sus vehiculos.

Asimismo, estd previsto cambiar los sumideros para la
recogida de pluviales, la instalacion de barandas en varios
tramos y la siembra de algunos arboles que decoraran y daran
sombraalazona.

El presupuesto total de la obra asciende a 135.025,09€ (90.670,
91€ para mano de obra y 44.354,18€ para material) y contara
con 55 trabajadores, provenientes del Programa de Fomento
Agrario (PFEA), antes denominado PER (Plan de Empleo
Rural).

El plazo de duracion previsto es de 2 meses y medios, tiempo
que se intentard acortar por todos los medios que estén al
alcance.

El alcalde pide disculpas a los vecinos y usuarios de la Calle
Canales, por as molestias que pueda ocasionar y pide la
colaboracion ciudadana para adaptarse a los cambios de
trafico.

Gestién y administraciéon de comunidades de propietarios
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4 de octubre de 2014
En la Plaza Baja de la Despedia
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CARTAMA

Se amplia el colegio Cano-Cartamén de
Cdrtama con mds de dos millones de euros del

Plan OLA

La Consejeria de Educacion, Cultura'y Deporte, a través del Ente
Publico Andaluz de Infraestructuras y Servicios Educativos,
adjndica 1as obras de amrliacion del colegio Cano-Cartamén de
Cartama, de las que se beneficiaran mas de 460 alumnos y
alumnas y que generaran cerca de medio centenar de empleos.

Esta actuacion, incluida en el marco del Plan de Oportunidades

Laborales en Andalucia (Plan OLA), cuenta con una inversion
final de 1.733.081,77 euros y creara alrededor de 48 puestos de
trabajo. La ampliacion, que cuenta con un plazo de ejecucion de
siete meses y 18 dias, sera ejecutada por la Compaiiia de Obras
Castillejos S.A

La actuacion consistird en la construccion de un nuevo edificio
anexo al actual con el fin de destinarlo exclusivamente a
educacion infantil. Este nuevo edificio contara con seis aulas, un
gimnasio, una sala de usos multiples y un porche, configurando
un centro de tipo C2, es decir, con dos lineas de educacion infantil
y dos de primaria con una capacidad total de 450 plazas. El
edificio actual quedara destinado exclusivamente a primaria y
para ello sera necesario intervenir en el comedor y la biblioteca.
Esta obra permitira eliminar dos aulas prefabricadas instaladas
actualmente en el centro.

Entra en servicio la zona de aparcamientos junto
al Centro de Salud y la Tenencia de Alcaldia de
Estacion de Cartama

“Esta actuacion habia sido muy demandada por los vecinos y las
vecinas, que solicitaban el arreglo de este espacio y ahora esta
nueva infraestructura vendra a dar mayor comodidad a los
usuarios del aparcamiento y mejorara la circulacion rodada y
peatonal por la zona”, sefiald el primer edil cartamefio. “Se trata
de un recinto que soporta mucho trafico, al encontrarse junto al
Centro de Salud, a la Tenencia de Alcaldia y al Centro Comercial
El Cruce, y es muy utilizado por la ciudadania”, manifest6 y
afiadio que los aparcamientos seran gratuitos.

Por su parte, el edil de Vias y Obras, Miguel Espinosa, recordo
que los trabajos han tenido un coste superior a los 232.000 euros.
“Se ha asfaltado la zona y se han ordenado los estacionamientos,
habilitandose 131 plazas, dotandolo de aparcamientos para
personas con discapacidad, aparca-bicis y también se ha
reservado una zona para motos”, indico.

- BT vimoencoentr.con

Asimismo, sefialdé que se han ampliado los acerados y se ha
procedido a la instalacion de alumbrado, arboles, espacios
verdes y mobiliario urbano. “Ademas de acondicionar la zona
de aparcamientos, se ha embellecido este espacio publico,
dotandolo de zonas verdes y mejorando su iluminacion”,
declaro Espinosa.

Arrancan las obras de la primera fase de la
remodelaciéon de Calle Concepcion

El Ayuntamiento de Cartama ha iniciado los trabajos de
remodelacion de la calle Concepcidn, que se encuentra en
Cartama Pueblo. El alcalde del municipio, Jorge Gallardo, y el
concejal de Vias y Obras, Miguel Espinosa, han visitado las
obras. “Se trata de una de las calles principales del casco urbano
y nuestro objetivo es mejorar sus infraestructuras, ademas de
embellecer el vial”, avanzo el primer edil.

No obstante, debido a las dimensiones de la calle, la
envergadura y el coste de la actuacion, el regidor municipal
declar6 que los trabajos de remodelacion se van a llevar a cabo
por fases “para también causar las menores molestias a los
residentes de lazona”.

El edil de Vias y Obras adelantd que esta primera fase va a
comprender la mejora de un tramo de la parte alta de la calle,
que cuenta con un acerado que se encuentra a un nivel mas alto
que el de la calzada. “Se va a proceder a la sustitucion de las
canalizaciones como saneamiento y acometida de agua, que
son bastante antiguas; se cambiaran las barandillas y pilares; se
procedera a la reparacion de las escaleras existentes y se va a
revestir el muro”, senalo.

Estas obras tendran una duracién de unos cinco meses y su
presupuesto es de mas de 200.000 euros,



CARTAMA: NOCHES DE LA BELLA JARIFA -

'

El municipio de Cartama rememor6 como era su vida en la época medieval los pasados dias 19, 20 y e septéf|bre

con la quinta edicion de las Noches de'la Bella Jarifa. Este evento organizado por el area de Cultura yuntamiento
de Cartama, llevo a los visitantes hacer un viaje al pasado para revivir la época del roma fronterfzo de

Abindarriezy la Bella Jarifa.

i
: artesanos, hubo 'tq es de nso, henna, ceramicay paseos en camello; actuaciones de danza del
r 5 pas ro t tro; animacion medieval con faquires, brujas y malabaristas,
} r la Escuela Municipal de Musica de Cartama, en .

20 de septlembre, enla Plz:;! dela nstltuclon, se celebro el X1 Fest




CALLES DE ALHAURIN

AVENIDA JUAN CARLOSI

sta amplia avenida, provista de dos carriles para

cada sentido de la circulacion, se encuentra situada

junto al Parque de la Libertad. Inaugurada,
oficialmente, el 6 de diciembre de 2009 lleva por nombre
el de Juan Carlos I, monarca que permanecié en la
jefatura del estado entre el 22 de noviembre de 1975,
fecha de su proclamacion oficial como rey, y el 19 de junio
de este afio 2014, dia en el que abdico la corona en favor
de su hijo, Felipe VI. Desde entonces ostenta, de manera
honorifica y vitalicia, los titulos de rey y capitan general
de las Fuerzas Armadas en la reserva.

Juan Carlos I ha sido el primer y inico monarca que, hasta
el dia de hoy, ha visitado oficialmente Alhaurin el Grande.
Lo hizo el 16 de marzo de 1972, siendo atn Principe de
Asturias, y en el marco de una amplia gira por la provincia
de Mélaga. Este dia nuestras calles se engalanaron desde
primeras horas de la mafiana, llenandose de una enorme
multitud de vecinos que, apifiada en las aceras, aguardaba
con expectacion y curiosidad a la comitiva regia. D. Juan
Carlos y D* Sofia llegaron al pueblo pasadas las diez de la
mafiana, procedentes de Alhaurin de la Torre, y escoltados
por un amplio séquito oficial del que formaban parte,
entre otros, los entonces ministros D. José Utrera Molina
y D. Licinio de la Fuente.
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Noticia de lavisita de los Principes de Asturias a diversos pueblos de Malaga. Entre ellos
aparece el nombre de Alhaurin el Grande. “A.B.C”. 17 de marzo de 1972

I TiGARD EENCUENTRO.CON

Salvador David Pérez Gonzdlez

La recepcion por parte del Ayuntamiento tuvo lugar en la
Plaza Baja, donde D. Félix Plaza Ramos agradeci6, en
nombre de los vecinos y como primera autoridad local, la
visita regia, haciendo entrega al futuro monarca del
baston de mando de la villa. Seguidamente, paso a
presentar a D. Juan Carlos a la corporacion municipal,
autoridades locales, miembros de los cuerpos sanitarios,
maestros y profesores de la seccion delegada de
educacion y comunidad de Hijas de la Caridad de San
Vicente de Paul, que le esperaban formados en la plaza.

Curiosa fotografia, procedente de un anuario de tirada nacional, que capta la recepcion
que Alhaurin el Grande brindé a D. Juan Carlos y D“Sofia en la Plaza Baja

Tras este breve acto institucional, los Principes de
Asturias continuaron, en coche, su recorrido por la
localidad, transitando por Calle San Sebastian, Plazoleta
de San Sebastian y Calle Nueva. Alhaurin el Grande
habia vivido una historica jornada, inica e irrepetible.

LA VANGUARD:S aLa) 1

<PARA QUE EL PROGRESO CONTINUE HAY lilJE
MANTENER 1A CONHIANZA EN EL FUTURO»

PALABRAS DEL PRINCIPE DE ESPANA EN MALAGA

Reurion con perodishos
y<na de gain

Noticia de la visita de los Principes de Asturias Malaga, que menciona su paso por
nuestro pueblo. “La Vanguardia®. 17 de marzo de 1972

BIBLIOGRAFIA :GARCIA RIOS, A., Las mil y una cronicas de Alhaurin el Grande,
Malaga, 2007



Vitamina C

Dra. A. Angulo Morales |

a vitamina C también llamada 4cido ascorbico es la

vitamina mas conocida y es una de las vitaminas mas

importantes. Esta vitamina no es producida por el
organismo por lo que hay que ingerirla de fuentes externas. La
Vitamina C es esencial para el desarrollo y mantenimiento del
organismo, por lo que su consumo es obligatorio para mantener
una buena salud. La principal accion de la vitamina C es como
antioxidante.

Dentro de las funciones y beneficios de la vitamina C
encontramos:

* Aumenta las defensas estimulando el sistema inmunologico.

*Reduce la intensidad y duracién de los resfriados y la gripe, y
es beneficiosa en las personas asmaticas y con alergias.

*Participa en la sintesis de colageno, que forma parte de los
vasos sanguineos, tendones, ligamentos y huesos.

*Facilita la cicatrizacion, acelera la curacion de las heridas y
quemadurasy la consolidacion de fracturas.

*Evita el envejecimiento de la piel.

*Tiene un efecto psico-regulador, calmando la ansiedad e
insomnio.

*Previene enfermedades degenerativas como el Alzheimer.
*Protege nuestro cuerpo contra enfermedades graves como
aterosclerosis y diferentes tipos de cancer, como cancer de

pulmoén, boca, es6fago, estomago, colon, etc.

*Disminuye el colesterol, disminuye la tension arterial, ayuda a
regular los niveles de azlicar en sangre, etc.

*La vitamina C reduce la carga de metales pesados en el cuerpo
por lo tanto desintoxica del plomo, mercurio, cadmio, arsénicoy

niquel.

*Potencia la absorcion del hierro, por eso se recomienda tomar
el hierro con vitamina C.

*Mejora el estrenimiento por sus propiedades laxantes.
*Facilitala absorcion de otras vitaminas y nutrientes esenciales.

El déficit de vitamina C puede generar sintomas como mala
cicatrizacién, problemas de coagulacion, sangrados y

Médico de Familia

Especialista en Nutricion y Dietética

Especialista en Medicina Tradicional China y Acupuntura
Clinica BIOS

hematomas frecuentes, encias doloridas, anemias, arrugas
prematuras, problemas inmunoldgicos (contagios frecuentes),
dolores de articulaciones, debilidad muscular y cansancio
cronico. En casos de déficit severo se produce el escorbuto, no
habitual en la actualidad en nuestro medio, tipico antiguamente
en los marinos que subsistian con dietas en las que no habia ni
fruta fresca ni hortalizas.

Entre los alimentos con mas cantidad de vitamina C tenemos
que destacar los pimientos, en especial los pimientos rojos
maduros que son una excelente fuente de vitamina C, llegando
asuperar a los citricos. Se encuentran también por encima de los
citricos el perejil, los kiwis, el brocoli, los caquis, la papaya y las
fresas.

Otros alimentos que tienen vitamina C aunque en menor
cantidad son: meldn, coliflor, pomelos, frambuesa, mandarina,
espinacas, col, mango y lima. También puede tomarse en forma
de suplementos.

Al ser una vitamina hidrosoluble, es decir, que se disuelve en
agua, no siempre nos aporta el alimento la cantidad en vitaminas
que tenia inicialmente, ya que en la coccion o en el lavado pasan
al agua parte de estas vitaminas.

Por otro lado la vitamina C se oxida facilmente por la exposicion
ala luz y al calor asi, por ejemplo un zumo de naranja hay que
beberlo recién exprimido ya que segin pasan los minutos va
perdiendo su contenido en Vitamina C, y cuando cocinamos las
verduras a altas temperaturas también pierde esta vitamina.

La Cantidad Diaria Recomendada de Vitamina C es 80 mg,
aunque puede variar en funcion de la edad, el sexo y la condicion
de cada persona. Asi los fumadores necesitan un 40% mas de
esta vitamina que los no fumadores, o una persona sometida a
ejercicio, estrés, contaminacion ambiental y alimentos
procesados, necesitaria tres veces mas vitamina C.

El exceso de vitamina C es perjudicial debido a que puede
producir problemas gastrointestinales como diarrea y calambres
abdominales, calculos renales o ataques agudos de gota.

Por lo tanto, cuando nos referimos a las vitaminas creemos que
cuanto mas consumamos mejor serd, pero no es asi. La vitamina
C es muy buena para ayudarnos a fortalecer el organismo y asi
evitar ciertas enfermedades, pero no debemos sobrepasarnos en
su consumo para evitar sus efectos secundarios.

Por esta razon es aconsejable que ingieras vitamina C en las
cantidades recomendables, ya que son muy importantes para el
organismo, pero sin excederte.

Calle Rosales 2, 1 Dcha.
Alhaurin el Grande
Teléfono 951 254 655
www.clinicabios.com
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NOCHE CREATIVA EO NOE ALHAURIN EL GRANDE

MUSEO DEL PAN SHOPPING NIGHT SHOPPING NIGHT
“EL COLMENERO” TU ROPITA Y ALGO MAS DENIM BY MONACO
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NO ERES DE ALHAURIN
EL GRANDE SI NO...

EXPOSICIONES CARICATURAS INFANTILES
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SENDEROS Y CUMBRES

ENTREVISTA A RAFAEL FLORES DOMINGUEZ.

unque no me considero un
periodista con titulo
universitario, puedo fardar
.-y fardo de hacer algin que otro
articulo con calidad. Esta vez me
VOy a centrar en un gran amigo y
mejor persona de aqui al ladito,
Rondefio, montafiero y aventurero,
ademas de mil y una cosa, quién os
invito a conocer en esta entrevista: Rafael Flores
Dominguez. Esta es la primera parte de una entrevista que
os hard conocer a un gran tipo, amante de la Montafia y la
Naturaleza.

Amigo Rafa, rondefio autéctono, rodeado de naturaleza,
.Cuiando miraste hacia las montaiias de manera
diferente al resto de mortales?

Naci en el desaparecido hospital municipal de Ronda, en una
habitacion con ventanas a la Sierra de las Nieves.
Seguramente, la primera vez que abri los ojos vi, sin yo
saberlo, claro, el puerto de Pilones nevado. Desde entonces,
las montafias me embrujaron y creo que sin ellas, no podria
Vivir.

En los entornos a nivel familiar y de amistad, siempre
hay alguien que te influye a la hora de hacer alguna
actividad, en tu caso, ;hubo alguien que te inicio en la
montafia?

En mis primeras
excursiones, con unos
10 anos, hice mis
¢ primeros pinitos con
& ¢l marido de una
prima de mi madre
que realizo en Ronda
el servicio militar en
la IPS, Instruccion
Premilitar Superior, o
lo que se conocia
como alférez de complemento, en el campamento de
Montejaque. José Maria, asi se llamaba, se enamoro no sélo
de una rondena, también de sus paisajes y veraneaba en
nuestra ciudad. El fue quien me llevo a conocer los primeros
parajes: Cueva del Gato, Tajo del Abanico, El Lourdes,
Mures, Quejigales, etc. Me enseid a leer y dibujar mapas, a
preparar la mochila y muchas cosas mas. Las rutas las
haciamos con algunos primos y sus hijos Alvaro y José
Maria. Recuerdo muy bien la primera vez que dormi en el
campo, fue en la Cueva del Gato. Otro recuerdo imborrable
fue cuando vi el primer pinsapo en su medio natural; fue en
Quejigales, recuerdo que sali corriendo hacia un ejemplar y
lo abracé.

Llegas a formar parte en el 96 de un club de senderismo,
., Como llega Rafa a Pasos Largos?

Desde hacia tiempo un grupo de amigos saliamos juntos al
campo, en ese seno, Andrés Rodriguez, quien fue el primer
presidente, y yo mismo, creamos la asociacion Senderista
Pasos Largos.

Noel Gonzalez

En el afio 2004 cambiamos los estatutos y nos reconvertimos
en entidad deportiva. En 2007 nace el Espeleoclub Pasos
Largos. Hoy dia somos un club referente en Andalucia que
ha llevado a cabo importantes proyectos como el GR-243
Sierra de las Nieves, del cual realizamos el estudio de
definicion junto a la Mancomunidad de Municipios Sierra de
las Nieves.También fue una apuesta de Pasos Largos el
Parque de vias ferratas de la Serrania, 11 en total, que fueron
subvencionadas por la Diputacion Provincial de Malaga en
el marco del Plan de Dinamizacion Turistica de la Serrania
de Ronda. Igualmente, hemos instalado numerosos
barrancos en nuestra comarca, caso de la Rejia, Horcajuelos,
Sima del Diablo, etc. El Espeleoclub trabaja actualmente en
la nueva topo e investigacion de los sistemas Hundidero-
Gatoy Sima Gesm-Sima de la Luz.

Encima has sido el presidente de la Asociacion, la cual
dejaste hace nada...

Si, he estado 16 afios en la presidencia. Desde hace casi un
aflo ocupa el cargo Fernando Ruiz. Durante ese periodo he
disfrutado del cargo y he tenido siempre la ayuda de un
equipo de trabajo muy comprometido. También crecimos
mucho, pues si en un principio los socios mayoritariamente
éramos de Ronda, ahora contamos con senderistas de toda la
provincia de Mdlaga, incluso de las de Cadiz y Sevilla. Tanto
la asociacion como yo, necesitaban aires nuevos e ilusiones
renovadas. No obstante, actualmente, por expreso deseo de
nuestro presidente, sigo formando parte de la Junta
Directiva.

.Coémo se gestiona un club tan grande, sabiendo que
dentro del mismo hay tanta gente y cada uno quiere
hacer algo diferente?

En un principio,
todos saliamos
juntos al campo. La
cosa empezO a
masificarse y por
ello la oferta de
salidas se
diversifico, para
que cada uno
eligiera donde ir.
" Actualmente,

grupitos de socios
realizan sus salidas de manera particular, aunque en el
calendario, casi todas las semanas se ofertan rutas oficiales.
El club propicia a través de sus foros en internet: web y
Facebook las quedadas que los socios estimen, sin que sea un
problema la solapacion de varias excursiones en un mismo
dia. El club, entiendo, debe ser el punto de convergencia de
sus asociados, y son éstos los principales protagonistas de las
actividades, sin tener que depender de las propuestas
oficiales del club. Con tantos socios, es normal que se
formen grupos por afinidad y amistad.

FIN PRIMERA PARTE
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1 verano ha sido bastante entretenido con los ultimos eventos.

Todo sali6 muy bien en las noches de blanco, disfrutamos de unas veladas
variadas que resultaron de lo mas amenas y si podia faltar algo para mejorarlas,
que era casi imposible, la Asociacion de Empresarios regald un magnifico fin
de semana, con todo incluido enun hotel de 4 estrellas.

Asi mismo, recientemente en la Noche Eo Noé, contribuimos junto con las
jornadas culturales, a que todos los establecimientos mantuviesen sus puertas
abiertas al innumerable publico que asistié a todos los eventos que se iban
ofreciendo a lo largo del recorrido.

XIV Gala Asociacion de Empresarios Alhaurin el Grande

el Grande, que tendra lugar, como siempre a finales de noviembre y en la que este afio vuelve la tradicional

cena, en la que todos los asociados, amigos y familiares, tienen ocasion de intercambiar vivencias
empresariales y posibles inquietudes, y asi entre todos motivarnos a seguir luchando y encaminar esta economia
herida, pero que juntos volveremos a reconstruir mucho mas fuerte.

I : 1 otofno no va ser menos y ya estamos preparando nuestra XIV Gala Asociacion de Empresarios de Alhaurin

ASCUCONDE EUPRESLRCS

Foto Archivo edicion Gala de Empresarios pasada

La asociacion de empresarios y comerciantes de Alhaurin lucha contra la competencia desleal y clandestina. No se
puede permitir y debemos concienciarnos toda la poblacion, que si todos trabajasemos en la clandestinidad no
habria sanidad, subsidio, pensiones, ensefianza... eso que se llama bienestar. Concienciémonos, hoy es muy facil

abrirun negocio y colaborar asi a crear un futuro.

Por tltimo recordamos que ya pueden visitarnos en Facebook en la pagina:
Asociacion de Empresarios de Alhaurin el Grande

- FT veimn encoentro con



Anisakiasis

Dra. Judith Cotta Rebollo | Médico Especialista Digestivo de Policlinica Lacibis

EPIDEMIOLOGIA:

La anisakiasis es una zoonosis causada por Anisakis simplex, Anisakis physeteris o Pseudoterranova species. Los mamiferos
marinos son los huéspedes naturales. Los humanos son huéspedes incidentales cuando ingieren pescado crudo infectado.

En el humano generalmente penetraban una o dos larvas, que pueden llegar a penetrar en la mucosa del tubo digestivo
ocasionando una intensa reaccion inflamatoria con incluso abscesificacion. La larva suele morir ya que el ser humano no es su
huésped definitivo.

EL CICLO VITAL

Cuarto estado larvario

Primer estado larvario

Humanos

El ser humano se infecla al
ingerir pescado con anisakis Segundo estado L2
crudo o poco cocido.
Dentro del organismo humano la
larva no consigue alcanzar el
eslado adulto.

Primer hospedador
intermediario
Segundo hospedador
intermediario

Consumer.es EROSKI

CICLO VITALDE ANISAKIS SIMPLEX:
Martinez Elisa, Loaiza Lisbeth, Bastidas Gilberto. Anisakiosis. Comunidad y Salud. 2009 Jun (citado 2014 Ago 09) ; 7(1):18-
22. Disponible en: http://www.scielo.org.ve/scielo.php?scrip=sci_arttext&pid=S1690-32932009000100004&Ing=es.

CLINICA:
La mayoria de los sintomas se producen por inflamacion del tejido donde se aloja la larva (gastritis-gastroenteritis) o a
reacciones alérgicas.

La anisakiasis gastrica se suele manifestar unas ocho horas tras la ingesta de pescado contaminado, produciéndose intenso
dolor epigastrico asociado a nauseas y vomitos. La infestacion intestinal se asocia a dolor y distension abdominal. Pueden
producirse cuadros obstructivos por imflamacion de la mucosa (masa palpable) y diarrea sanguinolenta. También se han
descrito casos de afectacion del rea ileocecal que producen una clinica que asemeja a una apendicitis aguda.

Menos frecuentes son las gastroenteritis eosinofilicas, y los granulomoas peritoneales, producidos estos tltimos cuando la
larva atraviesa lamucosa intestinal y llega al peritoneo (anisakiasis extraintestinal).

CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

,.jjwy
PELICLINICA

covictivies  cmmreaosoeconcrven  LACIBIS
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eluqueria Canina Peludos continta participando y

organizando diferentes eventos caninos. En

septiembre se celebrd junto al Ayuntamiento de
Alhaurin el Grande con gran éxito de participacion: Un dia
D’Perros. El recinto ferial albergd durante toda la jornada
un sinfin de actividades; desde la eleccion de Miss y Mister
Perro, desfiles, concursos de mascota y ropa, muestras de
productos y accesorios, sorteos benéficos, actuaciones
musicales, barra solidaria y paella ; todo ello por una buena
causa: la Asociacion Pro-Discapacitados Aprodal;
colectivo al que fue destinado todo los fondos recaudados.

foucu|§a?
PHchj[SJf le”

Asimismo, los dias 18 y 19 de Octubre en el Palacio de
Ferias y Exposiciones de Malaga volveremos a estar
presentes en la feria Mi Mascota, junto a la exposicion
nacional e internacional, con demostraciones de peluqueria
creativa, competiciones, desfiles y muchas sorpresas mas.
Cabe destacar la cuarta competicion de peluqueria creativa
"Show Class" con jueces de reconocido prestigio.

Peludos imparte durante
este otoflo nuevos cursos de
peluqueria creativa, inicio
en la peluqueria canina,
perfeccionamientos,

monograficos, Handler,
cosmetologia, etc. Enj
verano no hemos parado con [} BMEESER 0 il R e nor

el Primer Master Class
especial pelo largo
impartido por Pepi Adan,
cursos de arreglo y cortes en
caniches y una peculiar

visita, Xena una cachorra de cinco meses. Su familia
veraneaba en Barbate (Cadiz) y confiaron en nosotros para
su presentacion en la Expo de Gibraltar. Muchas gracias
por hacer tantos kilometros.

No olvides que Peludos ha obtenido premios con perros
que han resultado campeones en concursos de belleza
canina tanto a nivel nacional como internacional.
Ofrecemos tratamientos especiales o novedosos como el
aceite de argan, aceite con keratina, spa con arcilla y
coloraciones de fantasia: “Perros a la moda”, realiza
extensiones, arreglos especiales, siempre aconsejando y
asesorando a sus clientes, qué es lo que realmente necesita
el perro seglin caracteristicas y personalidad.

Nuestra filosofia es estar siempre a la tlltima y todo ello con
un servicio profesional y cualificado asesorando de forma
individual sobre el mejor arreglo y cortes para su perro por
eso estamos con las tltimas tendencias de cortes a tijeras y
de moda.

PELINDOS

CALLE ESPERANZA. EDIFICIO JILENA, LOCAL 2

ALHAURIN EL GRANDE, 29120 MALAGA
MOVIL: GO7 5340 5398

OFERTAS ESPECIALES EN NUESTRO  facebook  PELUQUERILA CANINA PELUDOS

CORREOQ: PELUDOSPEPI2007@HOTMAIL.COM

LUGARDFENCUENTRO.CON
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Servicio Técnico - Informatica a Domicilio

1tel. 63995 71 9500 -

y Reparacion de Sistemas Informaticos y Portétiles, Inslalacmnes
de les, Internet ADSL, Supervision por Camaras, Terminales de Ventas,

FORMATICA ALHAURIN.

0 IEI

Desciibrenos
dlesde tu Mol

info@informaticaalhaurin.com
www.facebook/informaticaalhaurin

|

Much[os ARA

A\da. Derechos Humanos n° 8
Alhaurin-el Grande (Malaga)
Telf/Fax:+34 952 596 634 Movil:+34 661 512 100
www.mueblesjara.es

Cafeteria Dani

Asador de Pollos
Churreria-Bocateria

952-59-58-80

Carretera de Malaga
Alh.Grande

e (Malaga)

fontalec@gmx.es

G OS] ]

GOLOSINAS - REGALOS

} !
BOMBONES E

°£l sabor de los buenos momentos

Vigitanos en Plaza Baja,2 Telf.952 190587
Alhaurin el Grande

Actuaciones los fines de semana c |

Poligono La Rosa C/ Rio Guadiaro, 40. Alhaurin el Grande. Malaga. Telf. 951 358 496

tigAroreNcuentro.con |




WWW.FACEBOOK.COM/UNALUZDEESPERANZAPARAELFUTURO Recegida

Me lamo Luz Roclo naci el 04/10/20019, soy de Cartama (Mslaga) de
Naci prematura, estuve todo mi primer afio de vida y los alfimos 7 meses
hospitalizada, ha dia de hoy padezco Paralisis Cerebral Severa, Hidrocefalia, t‘a pP@®nes _
a8 . .
plastiC®

Microcefalia, hipocrecimeinto, Pesnutricidn cronica, Enf. de Von Willebrand,
una enf. rara llamada Telangiectasia Hemorragia Hereditaria (HHT),
Epilepsia Muhifucaf.hlpcﬂtml&n pulmonar, enire ofras patologias. v
Tengo reconocida una minusvalia del 87%. En nis & afiitos, he pasado N’
por 7 operaciones en la cabeza y 5 en el abdomen. Pl
Tu ayuda para mi es muy imporfante ‘QQJ
con mi recuperacion y fener una .

DONATIVOS
payhall

para poder seguir
nejor calidad de vida.

Hsociacidn
tna Luz de Esperanzs para el Futura
Reg. 10.638 delaSeceitn 1, en el regisire

de Asociaciones de Andalucia.
CIF.: 693280501

3 Pide tu Camiseta
“marmee . |Blanca o Wegna

T€ u 8€ + Gasto de Envio

628-262-193
952-623-584

Lo solidardad de la NUEVA GENERACKN
. - -

1 . Q= ¥ ' *

Microdonate.. A

e

L IGRACIRS!

[-

=2

grram  PIFINDEMI CAUSA

e FSPPJ“;S

DONATIVOS:

UNICAJA: 2103 0128 32 0040007514 £., f-es sencillos pasos
SANTANDER: 0049 4587 68 2890017685 www.teaming.net/unaluzdeesperanzaparaelfuturo
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R +Tapones de desodorantes de roll on tipo Dove,
O v Tapa de cajas o paqueles de toaliitas NADA QUE SEA DE METAL, CRISTAL, ¥ Tapones de los boles de espuma de afeitar
by =™y CORCHO, AGUJAS, ROPA, BOMBILLAS,

“’Pﬂ"ﬂlel’ﬂm&s de ﬁasm sirven Cﬂﬂ'lplems ANTE LA DUDA 'SOLO v’TapUne'S de Ghampﬂs y gEIBS de bano,
S‘L' TAPONES DE PLASTICO

¥ Tapones de las cremas hidratantes.
+Tapas de luppers para llevar comida.

@y - Las tapas plastico de mascarilias, v Tapones de los enjuagues bucales.
;*ﬁmﬁi cremas, elc.... sila caja es del mismo
<. plastico que |a tapa lambien sirve ¥Tapa de los polvos de talco.
L2 v Tapones de los botes de nata en spray.
¥ Tapas de plaslico de botes de pintura para pintar . “Tapa y lodo el recipiente en Ia cajas de
paredes. ';; chicles Orbit. ¥ Las tapas de los botes de especias
« Tapones de los dispensadores Ketchup y Mahonesa
las que se utilizan en hamburgueserlas. ¥ Tapa de cajas del ipo de toallitas Dodot.

vTapa de los pintalabios,

~ Tapones de pastas de dientes. h
«Tarrina del tipo de La Gula del Norte de Aguinaga. + Tapas de recipientes lipo Queso Burgo de Arias,

v Tapas de boles del Upo Eko, Nescale, Cola Cao, Nesquik.

ﬁ* @ ¥ Pegamento de barra U0, Tapones de bombonas de butano. +Vasitos dosificadores de medicamentos
. Pritt

; ¥ Tapas de leches infantiles tipo Milupa,
“Valen los capuchones ¥ Tapones de suavizantes.

de los bolls bic y “Tapon de Tipp-ex,
rotuladores siempre que quitando el pincel. ¥ Las Arielitas del detergente tipo Ariel que se meten
sean plastico duro y gue : :
o seplmmpa e kn{gﬂ,s_ dentro de la lavadora. q Tapas de polilos "cocina mediterranea” de Hero Baby
s ol > ]
R Emotorio Imsrior de léstcn del ete o TopasgalRucan Non pmess e s
= ¥ Las bolas que lienen dentro juguelitos para ninos.
JTaanes de botellines de agua, Coca-Cola, refrescos: vLas lapas de los chupetes que se utilizan para que no s
¥ Tapones de detergentes lipo Norit. ¥Las lapas de los regalices tipo Zara, manchen

628.262-193 @5 TAPONES PARA LUZ ROLIC



Amplia variedad de carnes, pescados
vy mariscos.Selecta carta de vinos.

Informacion y Reservas: 952 59 46 79

Urbanizacion El Cigarral.
Alhaurin el Grande.

VVE

Fashion Film Bautizos Fotografia de producto

Plaza Baja.
Numero 9. local 2
Alhavrin el Grande.
Teléfono 665 510 059

Magquetacién Videos corporativos Videoclips
Book spot publicitario Bodas Supers a DVD
Comuniones Pasarela Reportaje fotografico

HaZte amlgo de la tlenda €n facebmk Facebook - www.facebook.com/vivefotografiaalhaurin
E-miail - vivefotografiaalhaurin@gmail.com
tif- 727 714 789
wwwivivefotografia.com
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Ropa Sport para nifios de 0 a 16 afios

HIDROMASAJE - SAUNAS - GRIFERIA - MUEBLES DE BANO - BANERAS Y CABINAS - MAMPARAS - CHIMENEAS

A MATERIALES DE CONSTRUCCION

CAMINO, s.I.

“Crea tu hogar de ensueno”

AZULEJOS Y SOLERIAS - PIEDRA NATURAL Y ARTIFICIAL - BARBACOAS - VIGAS DE MADERA Y POLIURETANO
Carretera de Cartama,15 Telf: 952-49-02-12 y 952-49-10-45 Fax: 952-59-53-06
Alhaurin el Grande (Malaga)
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VINOS
Noches Creativas

Antonio Rueda Garcia (La Tasca)

na vez mas el pasado 30 de agosto, participando en las noches creativas organizadas por el ayuntamiento, organizamos

una cata en el centro del pueblo. Con la colaboracion de cuatro bodegas y muy especialmente de la escuela de cocina del

areadedesarrolloy sumaestro principal Outman Bensaddik, hicimosuna cata con maridaje.

El Maridaje

Se le llama maridaje a combinar los alimentos con los vinos. El
tipo de alimentos con que se puede combinar un vino es
indispensable para tener armonia entre los sabores de la bebida
ylosde lacomida. También la textura y el aroma de los platillos
tienen que ver con la decision de cual vino elegir para
acompaflar a los alimentos. El maridaje puede ser de dos tipos:

Por complementacion: Los sabores del vino y de los
alimentos son parecidos, por lo tanto se refuerza la gama de
ambos sabores. Por ejemplo, un alimento suave intensifica el
sabor de un vino suave y viceversa. Los vinos dulces servidos
con tartas de fruta hacen un maridaje por complementacion.

Por contraste: La intensidad de los sabores del vino y de los
alimentos es distinta. Un buen contraste permite resaltar uno de
los dos o enfrentarlos, si es que ambos tienen mucho caracter.
Es el caso de los quesos fuertes como el Roquefort, que
necesitan vinos tintos de mucha robustez como los de Rioja,
Burdeos o Borgofia. Pero es importante cuidar bien el tipo de
contraste, porque un alimento muy poderoso puede opacar por
completo a un vino suave, y un vino de gran caracter dejara
atras aun alimento muy delicado.

Hay diferentes maneras de buscar la union entre el vino y los
alimentos, puede ser que prefieras la complementacion o que
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elijas el contraste entre los
sabores. Vale la pena probar |
estas dos combinaciones, pero
también rompiendo reglas
puedes conseguir excelentes
resultados.

Las combinaciones fueron:

Cava Castillo de Perelada Rosado con Canelén de Salmon
consalsade eneldo

Vino blanco Mencal (Granada) con Foie miscuit con frutas
rojasy galletasalada

Vino tinto  Garnacha Centenaria con Hamburguesa de
ternera con nueces, hierba de Coto de Hayas buena, cebolla
caramelizaday pan de Anis

Pedro Ximenez Lagrima con Chocolate Negro 80% en dos

texturas

Una noche entretenida, donde disfrutamos de los vinos, la
comida, el maridaje y sobre todo de la compania de 60 amigos
del vino. Pretendemos que en proximas ocasiones podamos ser
muchos mas.
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TAWER RUEDA GARCIN. §.L.

C/ Nueva n° 7. Telf.: 952 59 58 16 Fax: 952 49 07 93
29120 - ALHAURIN EL GRANDE (MALAGA)
e-mail: info@piscinasalhaurin.es

B PISCINAS /
ALHAUR

Reparacion y Montaje de
todo tipo de bombas de agua Tratamiento de agua
‘ y productos quimicos
para piscinas Placas solares de alto
rendimiento sin depésito

&= Danjower~/
| 'a diet

La mejor opcion
para conseguir
una pérdida de peso

Hazte distribuidora

de Danjower
y empieza a ganar dinero

Danjower
e

902 09 97 47 www.danjower.es
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PARROQUIA ALHAURIN EL GRANDE

Parroco Javier Hernandez

En una edicion mas de la Revista Lugar de Encuentro te ofrecemos los datos de la parroquia
correspondiente a los meses de Junio, Julio y Agosto en Bodas, Bautizos y Defunciones.

Defunciones en el mes de junio de 2014
Monica Ann Slater
José Guzman Enriquez
Pedro herrera Perea
Juan de la Rosa Fernandez
José Fernandez Gallego
Josefa Galvez Cortés
Maria Gonzalez Leiva
Maria Molina Heredia
Antonio Rueda Garcia
José Gonzalez Farfan

Defunciones en el mes de julio de 2014
José Conejo Jiménez
Juana Gonzalez Madrid
Isabel Rodriguez Fernandez
Luis Carlos Barba Valle
Rafael Lopez Maldonado
Isabel Solano Guerrero
Alfonso Guerrero Rueda
José Gonzalez Briales
Antonio Garcia Gomez
José Martin Galvez
Teresa Gonzalez Rodriguez

Defunciones en el mes de agosto de 2014
José Valero Haro
José Fernandez Garcia
Antonio Valderrama Pérez
Manuel Rosa Herrera
Ana Maria Aragén Bonilla
Juan Ortuiio Gallego
José Briales Angulo

Bodas en el mes de junio de 2014

Juan José Ramirez Garcia e Isabel Maria Garcia Bonilla
Adrian Chamizo Moreno y Rocio Palma Villalobos
Juan Miguel Morales Guerrero y Silvia Urbaneja Rueda
José Manuel Briales Pérez y Rosa Maria Bonilla Cabrera
Antonio Plaza Fernandez y Marta Romero Torres
José Antonio Carrasco Solano y Amelia Cortés Amaya

Bodas en el mes de julio de 2014

Sebastian Moreno Galvez y Estrella Molero Ortiz
Antonio Garcia Vega y Lorena Tirado Garcia
Jesus Burgos Plaza y Ana Belén Barrionuevo Gonzalez
Jesus Gonzalez Arroyo y Andrea Crespillo Cabello
Ignacio Campos Moreno y Patricia Rueda Cardenas

Jesus Rios Morales y Noelia Zea Maldonado

Diego Martin Imbroda y Leticia Miranda Plaza

Bodas en el mes de agosto de 2014

Raul Garcia Santos y Esperanza Guzman Serrano
Antonio Garcia Fernandez y Gracia Elena Benitez Plaza
Fabian Lozano Medina y Alexia-Lucrecia Gallardo Jiménez
Andrés Jesus Luna Villalobos y Nazareth Rueda Sanchez
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Bautizos en el mes de junio de 2014
Hugo Véazquez Manzanares, hijo de Jorge y Nuria
Maria Penla Gomez, hija de Juan Carlos y Rocio
Angel Rueda Bravo, hijo de Antonio y Maria Angeles
David Ramirez Moreno, hijo de Jesus y Susana
Salvador Enrique Tenreiro Allueva, hijo de Enrique Carlos y
Ana
Francisco Javier Cortés Magan, hijo de Francisco Javier y
Yessica
Francisco Valderrama Burgos, hijo de Antonio y Maria Gracia
Laura Gonzalez Ramirez, hija de Fernando e Inmaculada
Jimena Garcia Pérez, hija de José Antonio y Maria del Mar
Salvador Roman Ginés, hijo de Salvador y Noelia
Rubén Benitez Angulo, hijo de Juan y Maria Carmen
Natalia Fernandez Jiménez, hija de Roberto y Lidia
Esther Jiménez Garcia, hija de José Ramon y Milagros
Valentina Lobato Burgos, hija de Luis y Teresa
Victoria Hiller Albarracin, hija de Roberto e Isabel
Kerin Cortés Magéan, hijo de Francisco Javier y Yéssica
Alvaro Briales Fernandez, hijo de José Antonio y Francisca
Alejandro Fernandez Bravo, hijo de José¢ Miguel y Maria
Carmen
Julio Aragon Brescia, hijo de José y Milagros
Sofia Jérez Rodriguez, hija de Francisco José y Maria José

Bautizos en el mes de julio de 2014
Javier Conejo Solano, hijo de Javier y Maria Angeles
Martin Castillo Jiménez, hijo de Mario y Carmen Elena
Jaime Ramirez Serrano, hijo de Francisco Javier y Maria Isabel
Alicia Gallego Garrido, hija de Antonio y Francisca
Andrea Gallego Garrido, hija de Antonio y Francisca
Marta Marin Rosa, hija de Antonio y Eva Isabel
Mario Morales reina, hijo de Juan y Cristina
Juan Francisco Carvajal Cortés, hijo de Juan Francisco y
Chanela
Carla Garcia Pérez, hija de Juan Francisco e Ingrid
Salvador Rueda Burgos, hijo de Salvador y Ana
Angela Rueda Burgos, hijo de Salvador y Ana
Samuel Martin Serrano, hijo de José¢ Antonio y Macarena

Bautizos en el mes de agosto de 2014
Iker Solano Calero, hijo de David y Desirée
Samuel Garcia Criado, hijo de David francisco y Gloria Maria
Juan Pérez Errando, hijo de Pedro y Maria José
Oscar Pérez Bravo, hijo de Salvador y Rocio
José Antonio Madrid Molero, hijo de José Antonio y Beatriz
Jonathan Fernandez Carvajal, hijo de Antonio e Isabel Maria
Javier Morales Sanchez, hijo de Francisco Javier y Josefa
Lourdes
Manuel Zea Tamayo, hijo de Maria José
Maria Géalvez Ramos, hija de Salvador y Marina
César Daniel Segovia Choque, hijo de Rogelio y Ninfa
Hugo Blanco Garcia. Hijo de Juan Antonio y Teresa Jesus
Thiago Cortés Bernal, hijo de Juan Antonio y Noemi
Ivan Badia Aragon, hijo de David y Natalia
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@Rtvalhaurin rtvalhaurinelgrande@gmail rtvalhaurinelgrande.com youtube/atvcanal

Rtva

Radio Television Alhaurin el Grande

TV = 107

Alhaurin Televisién alhaurin radio
21:30h Noticias ATV 09:30h Buenos Dias Cocodrilo
22:00h Alhaurin Al Dia 12:30h Alhaurin al Dia

De Cerca con Pepe Morales

En Primer Plano 18:00h Vive Alhaurin

Plenos Municipales con Alejo Garcia

Las Cuatro Esquinas

Deportes

;'? . .

www.rtvalhaurinelgrande.com
952 59 41 54 - 952 59 69 59



TRAS LOS PASOS DE GERALD BRENAN

Are you fond of ciclyng... If so Why not cycle for the
king?... ;Eres aficionado al ciclismo?. Si es asi. ;Por qué
no pedalear por el rey?... Debieron ser muchas las veces
que Gerald Brenan recordaria, en las trincheras, el
misterioso
contraste,
neegro
sobre
blanco, de
EBSS("a s
ingeniosas
y retadoras
palabras.
Impresas
en un cartel
propagand
istico, su vision se convirtio en una llamada que, desde las
calles de las ciudades del sur del condado de Midland,
emplazaba a los jovenes a alistarse a filas. El viejo Imperio
britanico buscaba voluntarios para combatir en la “Gran
Guerra”y Brenan respondi6, como otros muchos, pasando
a formar parte de la 48° Division Ciclista. Una unidad
distinta de aquel 5° Regimiento de Gloucester en el que,
como vimos en el capitulo anterior, se habia alistado
inicialmente.

“Desde que estallara la guerra nunca me he sentido tan
joven como hoy, es como yo era antes’. Esta reveladora
frase la escribe en 1915, recién llegado a tierras francesas y
ansioso de vivir emociones fuertes. El frente le daria
ocasion de saciar sus anhelos.

Ane YOU rom or CYeume?

IF SO

WHY NOT GYGLE
FOR THE KING?

RECRUITS WANTED

By the 8. Midland Divisional Cyclist Company
(Must be 19, and willing to serve abroad).

CYCLES PROVIDED. TUniform and Clothing issusd
on enlistment.

Application in person or by letter to
Cyclists, The Barracks, Gloucester.

BAD TEETH NO BAR.
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Salvador David Pérez Gonzdlez

El 7 de abril de ese afio, dia
de su cumpleafios, recibe su
bautismo de fuego, mientras
acudia a visitar en Le Bizet a
su amigo Taylor. Los
alemanes estaban a tan solo
treinta metros de distancia de
su trinchera, como anota en
su diario, puntualizando que
el “obus de un mortero
estallo justo encima y un
trozo de metal rasgo mis
pantalones y dibujo unas
cuantas gotas de sangre. Ese
dia cumplia veintiun anios y
estaba encantado de sentir
que no era un novato’.

Junto a la ciudad de Messines, Brenan pasa algunas de las
semanas mas apacibles de toda la contienda. El bucolico
paisaje, y la llegada del buen tiempo, crearian un
ambiente propicio para que los jovenes soldados ingleses
olvidaran el campo de batalla por unos dias y se lanzaran
en busca de ofras conquistas muy diferentes a los
objetivos militares: las lugarefias

“El agradable clima primaveral ponia a todo el mundo
de buen humor y, como en guerras anteriores, se
respiraba la tension sexual dominante que avivaba los
sentidos. Las chicas tambien parecian sentirla. Cuando
un grupo de hombres nos baniabamos, desnudos, por
supuesto, en el Lys, ellas se reunian para espiarnos y
cuchicheaban unas con otras. Y en los espulgados barios
que habian establecido en una vieja cerveceria veiamos
como los ojos de las lavanderas que trabajaban puerta
con puerta nos escudrifiaban por los agujeros del tabique
de madera y oiamos sus risitas de excitacion. En el
almacén del restaurante, los hombres hacian cola para
acostarse con las camareras, que no cobraban nada”.

Pero esta vida “perezosa y placentera’” no duraria mucho
tiempo. Pronto, los superiores darian 6rdenes al batallon
de Brenan de cavar un reducto en una colina. Una dura
labor que, dada la cercania del frente, tuvo que realizarse
amparandose en la oscuridad nocturna

“Como no estaba lejos de las lineas alemanas
trabajabamos de noche y, cada vez que se lanzaba una
bengala teniamos que permanecer inmoviles. Los
ruisenores, alborotados por el ruido de las balas de las
ametralladoras, cantaban mas alto y tuvimos algunas
bajas”



CENTENARIO DEL ESTALLIDO DE LA | GUERRA MUNDIAL (JULIO DE 1914-JULIO DE2014)

Trabajo y solaz. Vida y muerte. Amor y guerra. Los
contrastes se acumulaban ante los ojos del aprendiz de
escritor. Junto a Armentieres, cerca de la frontera belga,
Brenan relata como, en pleno frente, una valiente anciana
permanecia en su “casita de campo, que parecia sacada
de un cuadro de Brueghel” viviendo junto a sus.vacas.
Vision muy distinta de la tristemente célebre “Colina 60”
de Ypres, a la que acude buscando la tumba de un primo
cercano y que describe como “un monticulo que pasaba
desapercibido” cuya “cima albergaba un inmenso crater
causado por una mina” que era “continuamente abatido
por arribay por abajo”. Restos de obuses, timulos, sacos
de-arena podridos, rollos de alambre de espino, letrinas,
tumbas llenas de ratas, moscas y el tenue ¢ ineludible olor
a putrefaccion mezclandose con el cloruro de cal
completan la espeluznante descripcion este lugar.

En la region de Somme, de largos y ondulados valles
sembrados - de trigo, confiesa, hastiado, que “el
romanticismo de la guerra se habia esfumado para dejar
paso al aburrimiento”. Junto a la literatura, su Unica
diversion durante esos dias grises fueron las esporadicas
escapadas, los domingos por la tarde, con su amigo Ralph
Partridge a Amiens. Alli Brenan confiesa que
“cenabamos bien y buscabamos alguna chica. La “chase
aux filles " se convirtio en nuestra unica actividad seria,
pero los pueblos estaban repletos de tropas y era dificil
tener éxito”.

En la aldea de Serre se enfrenta a una de las experiencias
mas duras de toda su vida. Su peloton es elegido para

realizar un enterramiento masivo “Por la noche habian
traido en ferrocarril los cuerpos de nuestros hombres
hechos puré y los habian arrojado al suelo. Piernas
desprendidas de sus troncos, cabezas que caian con solo

tocarlas y liquidos nauseabundos que emanaban de las
cavidades. La fetidez era abrumadora. Nuestro trabajo
consistia en recortarlos discos identificativos y enterrar
estos caddveres en descomposicion en zanjas de escasa
profundidad”.

La macabra vivencia limite hizo aflorar en “Don
Geraldo” el miedo-ala muerte. Ni siquiera un hombre
valeroso como ¢l, que fue condecorado durante el
conflicto con la “Croix de Guerre” francesa'y la “Medal
Card” britanica, pudo permanecer indemne,
permanentemente, ante la magnitud del desastre. La
contienda parece perder cualquier sentido. También su
propia existencia. “Estoy muy cansado de la vida... no
tanto de.las, cosas que me rodean como de mi mismo.
Estoy cansado de la ausencia de sentimientos y de hacer
todas las cosas que deseo evitar una y otra vez (...).
Somaos marionetas” escribe en 1917. Habian pasado tres
afos, ya, desde el estallido de la conflagracion.

BIBLIOGRAFIA
BRENAN, G., Diarios dela Gran Guerra. Traduccion de

Carlos Pranger y Laura Naranjo, Ed. Confluencias,
Almeria, 2014
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LAUROMASCOTA

Su nueva tienda en Alhaurin el Grande
para poder comprar todo lo que
necesite su mascota. Ya no tendra

que desplazarse fuera. Tenemos
plensos tanto econémicos como
premiums. Collares, arneses,

correas, bozales, transportines,
comederos, casetas, camas, juguetes......

Mixturas para canarios,
) Jilgueros, agapornis,
periquitos mixturas

Tamb1en tenemos tortugas, camaleones, peces,
conejos, serpientes, tarantulas, chinchillas,
1iguanas, hamsters, canarios, inseparables, goulds.-

VENGA A COMPRAR LA CHAPA IDENTIFICATIVA
POR TAN SOLO 13,50€

Sl SU MASCOTA SE PIERDE
CUALQUIER PERSONA CON
UN SMARTPHONE PUEDE
CONTACTAR CON USTED.

Avda. Adolfo Suarez 10

Alhaurin el Grande
952597271



