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Los tres otoAos

Con los dias cada vez méas menguados y menor temor al
calor que hace unas semanas, nos acercamos, o llegamos, al
otofio. A los nifios les ensefiamos, igual que lo hicieron con
nosotros, que existen cuatro estaciones: primavera, verano,
otofio e invierno. Sin embargo, cuando crecemos comenzamos
a escuchar, por ejemplo, que hay mas de un otofio. Nos
hablan del otofio meteorolégico y del otorio astrondémico. En el
primer caso, el otofio comenz6 el 1 de septiembre y responde
a caracteristicas meteorolégicas (basicamente una menor
estabilidad), mientras que en el segundo caso el inicio del
otofio esta vinculado a la posiciéon del eje de la tierra respecto
del sol y tiene lugar el 23 de septiembre, coincidiendo con
el equinoccio de otorio. A esto ariadimos que los medios de
comunicacién nos hablan del verorio, que viene a ser algo asi
como un otoflo que quiere ser verano y que nos recuerda que
eso de vestir de entretiempo en nuestras latitudes lo podemos
dejar directamente para el invierno; una estacion ésta que cada
vez tiene menor presencia, al menos, en lo que a percepcién se
refiere. En cualquier caso, algo nos dice que verano, jverano!,
ya no es pues, jpodemos dormir por las noches!

Tal vez, este hecho junto con los mas tardios amaneceres y
mas tempranos atardeceres, sea la peculiaridad mas definitoria
de los otorios de hoy pues la lluvia no es una constante, hay
arboles cuyas hojas remolonean para desprenderse casi hasta
enero u otros, como los fresnos, que ayudados por la sed del
verano ya se desprenden de ella y cuando llegue diciembre
(jantes del invierno!) comienzan a reverdecer. Demasiadas
pistas nos dicen que las caracteristicas del otorio que nos
ensefiaron en el cole han cambiado. Da igual si lo queréis
llamar cambio climatico o simplemente que el tiempo esta
loco, pero parece que ya nada volvera a ser como antes.

Entre toda esta madeja de letras, y de minima informacioén,
seguro que ustedes ya son conscientes del otorio y, en
consecuencia, de la llegada a las calles del namero 90 de la
Revista Lugar de Encuentro. Una cita con el papel para leer con
calma, aprender de historia, de vinos, de informética, de salud,
de mascotas, de lo que pasa a nuestro alrededor més cercano...
Todo ello sin obviar, ni eclipsar, la actualidad que diariamente
podéis seguir en nuestra web. Y ahora, entre que os ponéis y
quitais el abrigo un par de veces, os deseamos un feliz otofio
y una pronta Navidad (veréis que cualquier dia la tele os dice
que es Navidad y el otofio atin por terminar).

Chiipiis

BACK TO CLASS! CURSO 2023/24

CURSOS DE INGLES Y FRANCES A PARTIR DE 4 ANOS

- GRUPOS PARA TODOS LOS NIVELES
HORARIOS DE MANANA Y TARDE
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DECO SHOPPER

Sow Isabel Martin v os presento mi provecto mas personal, mi estudio™SM DECO SHOPPER

Con una expreriencia de 23 anes, me encanta el disciwe v la decorackin, Pader ayudar a mis clientes en ¢l proceso de sy

provecto. Gulando v ayudando a clegie cnidadosamente elementos gue combinen bien v creen unay estética atractiva on su O Tuan Ca
Cas i espacio. Dedicanms tuesire empe v esliiras a gque todo encaje, muebles, accesorios, decoractin, colores

LexiLras paia wjLie Lowdo |.'||'4L'L|l\.' 1 armortia.

Stempre de b mana de nuesteo cliente; vvestgando cnsu personalldad, gustos v necesidades, para darde lorma al

provecto, Te guiones v orientames, Buscanws muchles, cortinas; descase, solas, luminacion, decoracion, clc : i clioisn

SIS L) Loy wnnisana o III.IHIIII‘ill"I'IL]l.'-L' danles, para crear L'!-l.".ln.'il""- cort alm |1 173 TIAEN G 2Rl (e l.'\'|III|‘|L'1.I a Muebles

Jara, Sicmypre a tu lado.



Alhaurin el Grande ahorra unos 630.000 m3 de aj
la sectorizacion y a medidas para controlar el consumo

| Ayuntamiento de Alhaurin
E el Grande implementa

diferentes medidas como
la sectorizacion que ayudan a
controlar y minimizar el consumo
de agua en el municipio. En los
ultimos meses se han ahorrado
mas de 4.000 m3.
Ademas, en el ultimo ano se
ha ahorrado lo equivalente al
consumo medio del municipio
durante dos meses, una cantidad
de agua similar a la capacidad de

También se trabaja en la
reduccién del consumo
de agua en la limpieza
de calles, haciéndole
en este sentido especial
hincapié a la empresa
gestora de los residuos.

Desde el Ayuntamiento
hacemos llamamiento
a la ciudadania para
que se haga un uso
responsable del agua
potable para garantizar

gua gracias a

unas 800 piscinas semiolimpicas. el abastecimiento del futuro.

El Ayuntamiento establece
nuevas formulas para el
pago aplazado de impuestos
municipales

& CAMPANA DE
- PAGO DE TRIBUTOS

ahora, mas facil

uuuuuuuuuuuu

-4%

Hasta un &% &
domicilias tus recibos

-5%

Ui 5 con Sistema especal

de pago aplazado

pago anticipado

al ciudadano agrupar los pagos en un recibo tnico

con un 5% de descuento, y el Sistema Especial
de Pago Aplazado permitird prorratear la cuota en 5
pagos bimestrales o, como novedad, fraccionar la cuota
. Jo £) en 10 pagos mensuales. También las domiciliaciones
=t S mantendran una bonificacién del 4%.

El Sistema de Pago Anticipado seguird permitiendo

Area de Gestidn Tributaria Edditio Centro
~ 3524993 48

sthaurineigrande.ss — —
(:-—F"I C"‘) |

Alhaurin el Grande cuenta con un nuevo servicio de bus
a la universidad ly ampliara el servicio de transporte a
demanda hasta (a tarde

a concejalia de Movilidad, junto al Consorcio
Lde Transportes Urbanos de Maélaga, acuerdan

establecer una ruta de ida-vuelta con
hasta cinco horarios para desplazamientos a la
Universidad de Mélaga.

También se amplia el horario de servicio del
Transporte Urbano a demanda en Alhaurin el
CGrande y Villafranco (09:10-14:20h. y 16:30-
19:30h.).
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PROGRAMA 4° TRIMESTRE 2027%

CONCEJALIA DE CULTURA - AYUNTAMIENTO DE ALHAURIN EL GRANDE

e LGTBIQ+ ® TEATRO

® EsScONDIDOS EN LA FUENTE
02/pic | 12:00H | Teatro AnTonio GALA
® OvE, ESCUCHA ®
30/nov | 17:004 | Bistioteca Municipat
% YERMA
16/nov | 20:004 | TEaTRO AnTOoNio GALA
% InEs DE ULLOA @
11/nov | 18:004 | TEaATRO AnTONIo GALA
< TJEnni Mia e LETRAS
04/nov | 12:00H | TEATRO ANTONIO GALA
= Tea Time CiRcOFONIC Dia pE Las BiBLIOTECAS
07/oct | 192:00H | TEaTRO AnTOoNIO GALA 24/nov
®» TEATRO PARA SER FELIZ. DiA DEL MAYOR. @
05/0ct | 12:004 | TEATRO AnTonio GaLA

TransUNIVERSAL @
29/ser | 19:004
Teatro Antonio GALA

BigLioTEca MunicirAaL
PRESENTACION DEL LIBERO
‘CONFINAMIENTO'
\ 27/oct | 20:00H
BisLioTeEca MunicirAL

CicLo 'CONVERSACIONES
EN LA CATEDRAL'

1 s RAFAEL INGLADA
26/cct | 12:004

BisLioteca MuniciraL

SIMULTANEA e
10/nov | 18:004H

BiguioTteca MuniciraL

% . : .
ENGALANADOS Roma En ALHAURIN

30/nov | 20:004 | TeEaTro AnTonio GALA 7/oct | 10:304
B 93° AnivErsaro AnTonio GaLa @ HuerTtas Bajas
La Bien QuEeriDA. BEn CLark. Maria ZArRAGOZA. ° HlSTORlA

1/o0ct | 19:00H | Jarpines DE La BaLTasara

= PsicoLOGIA DEL COLOR

HGRLICHEN Y EL
17/nov | 18:30H | TEATRO AnTONIO GALA THORLICHEN v

DESNUDO MASCULINO
= Concierto SAnTA Ceciuia - Santa VEra Cruz @ G/ocr | 20:00H

18/wov | 18:004 | Teatro AnTonio GaLa SaLa oe EXpOSICIONES

® ConcierTo SANTA CeciuiA - NTro. PADRE Jesus NAZARENO @ BisLioTEcA MunicipAL
25/nov | 20:004H | TEaTRO ANnTONIO GALA

¢ Concierto SANTA Ceciia - MANUEL AMADOR @ e ARTE
26G/nov | 12:30H | TeEaTro AnTOoNiO GALA

® MUSICA Y DANZA b

CONSIGUE TUS ENTRADAS EN WWW.GIGLON.COM Y/ﬂ En BisLioTEcA MunicipAL =S

AYUNTAMIENTD

@ CONSIGUE TU INVITACION EN WWW.EVENTBRITE.ES O EN BisLioTECcA MuniCIPAL AR Bt GRANDE



a empresa coinefa
Prodomasa colabora en la

producciéon de la pelicula
“El Berrido de los Silencios” que
el actor y director malaguerio,
Jaime Ordériiez, esta realizando. La
excepcional blancura del producto
dolomitico ha sido aprovechado
para reproducir unos exteriores
invernales en pleno mes de agosto.

La empresa ha colaborado con
la aportacién de dos toneladas de
dolomita micronizada que ha sido
utilizada para la reproduccién de
un paisaje nevado. La excepcional
blancura y granulado del producto
dolomitico ha motivado que el
director de arte recurra a este
mineral para configurar uno de
los set de la pelicula. La grabacién
tuvo lugar el pasado mes de
agosto con lo que el uso de un
material compatible con las altas
temperaturas era imprescindible.

Esta es la segunda colaboracién
que la empresa realiza con este
proyecto, justo antes dela pandemia
se aporté dolomita para el mismo

Dolomita de Prodomasa
utilizada para recrear un

paisaje nevado en la pelicula
que esta grabando el director
malagueno Jaime Ordonez

cometido, quedando pendiente la que por motivo del Covid-19 se ha
grabacion de una segunda escena retrasado hasta este verano.

VIVGCI €S Eim
608 911 313 H

Servicios Inmobiliarios

06 Revista Lugar de Encuentro




727" INSTALACIONES DE
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ENERGIA RENOVABLES >

FOTOVOLTAICA

VIVIENDAS UNIFAMILIARES
ADOSADAS-PAREADAS
INDEPENDIENTES.

NAVES INDUSTRIALES.
ESTACIONES DE SERVICIOS.

RIEGOS

CARGADOR COCHES:

COMUNIDADES
ViA PUBLICA
VIVIENDAS

EOLICA

VIVIENDAS
COMUNIDADES

OFERTAS Y VISITAS SIN COMPROMISOS

VISITE EXPOSICION EN ALHAURIN DE LA TORRE 952 411 567
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Cuando me pongo a proyectar
una nueva idea siempre le intento
transmitir al usuario final que la
forma de trabajar mas adecuada
es ir de lo qeneral a lo particular.
Me gusta empezar con el encaje a
mododeemplazamiento, cuidando
las condiciones urbanisticas, la

orientacion, las dimensiones,..
es decir: organizando las piezas a
grosso modo. Seguido se empiezan
a organizar zonas (manchas) y
comunicaciones.  Estas  manchas
luego seran estancias y deben tener
unas  proporciones  adecuadas:
un dormitorio de 12m2 podra

ser de 3x4m o de 2x6m, pero
en el segundo caso el uso diario
se complica. Una vez tengamos
estancias y comunicaciones habra
que ir metiendo normativa:
estructuras, instalaciones, etc,
siempre cuidando las condiciones
urbanisticas.



https://franruizarquitectos.com/

I_Legados a este punto podremos
“vestir la casa por fuera”. En las

iImagenes vemos como a la misma
vivienda se le ha dado esteticas
diferentes. Enambos casos, durante
el proceso creativo se ha tenido
en cuenta distintos factores. Al
ser una vivienda en ladera hay que

adaptarse a la topograﬂa Como
es habitual en mi arquitecturs,
he buscado la plataforma que
garantice la conexion interior y
exterior con piscina. El encuentro
de la vivienda con el terreno
se produce con un basamento
de piedra natural acorde con

entorno. Como wveis, aln
respetando las mismas estrategias
arquitectonicas Yy buscando
el mismo programa a nivel de
distribucion, tenemos la misma
casa, eso I, siempre caminando
de lo general a lo particular

Fran Ruiz.



https://franruizarquitectos.com/

ADOPCION DE PERROS

Hoy en dia, muchas personas deciden tener perro. Y cada vez hay mas gente que los adoptan. Estaes
una accion muy necesaria. Cada ano se abandonan muchos perritos y si no adoptamos, se acumulan
en las protectoras, llegando a haber tantos que tienen que dejar de acogerlos.

Si seguimos adoptando, hay espacio para que otros perritos también puedan tener proteccion y otra
oportunidad de tener una familia. Pero es necesario estar muy seguro y estudiar bien nuestro tiempo
y medios que podemos ofrecerles. Algunos de esos perritos han sufrido mucho y no se merecen
cambiar continuamente de vivienda. Hay que pensar que son seres vivos que tambien se alegran,
quieren y sufren.

Por eso tenemos que elegir acorde a nuestro ritmo de vida. Y una vez adoptado, comprometernos a
no abandonarlo nunca, porque para él, nosotros seremos el mejor amigo v su familia.

PELUQUERIA Y ESTETICA  mumme
CANINA ROCIiO ADAN e

Centia Veterinasb g * ]
Pets nHoses W1k

E PELUQUERIAROCIOADAMEGMAIL.COM

© TELEFONO DE CITAS: 607 540 598

Callején de Lépez, 15, Alhaurin el Grande



https://infomega.es/tienda/index.php?
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Historia de una bodega y
sudenominacion de origen

Antonio Rueda Garcia
Almacenes Rueda Garcia

Castillo de Monjardin-Navarra

Estas ultimas semanas he preparado los vinos para la camparia de invierno. Entre todas las bodegas, me
ha llamado la atencién una procedente de navarra. Su calidad, historia y denominaciéon de origen me hace
profundizar y compartir con todas las personas que nos seguis en Revista Lugar de Encuentro.

Denominacion de origen NAVARRA

YINOS D.0.

NAVARRA

En Navarra se cultivan vides desde la época
romana. Enlos siglos [Xy X se crean los monasterios
cristianos y se inicia el camino de Santiago. En el
siglo XIX a causa de la filoxera en Francia (1856) la
demanda de vinos fue brutal ya que los franceses
importaron todo el vino de la comarca y al tiempo
mostraron las técnicas de vinificacion a los
navarros.

También en este siglo (1892) fue, como en toda
Esparia, el declive de la viticultura con la llegada de
la filoxera a nuestro pais. Navarra paso de 50.000
Ha (hectéareas) a 1.500 Ha. Hoy cuenta en torno a
10.500.

La Bodega. - Castillo de Monjardin

Situada en la parte media de Navarra, a los
pies de los Pirineos. Rodeada de 220 Ha de
vifiedos propios, la mayoria con mas de 70 anos, y
ampliaciones hace 25 y 15 afios. El edificio se crea
en 1988 excavando la colina para aprovechar la
frescura y humedad de la tierra.

Las variedades principales son Chardonnay,
Cabernet Sauvignon, Merlot, Pinot noir,
Tempranillo y Garnacha.

La vinificacién y crianza elaboran
vinos  blancos Chardonnay con
fermentacién y crianza en barricas de
roble francés, durante 6 meses dotando

- su color amarillo con tonos dorados. Su

"% estructura y paladar son largos. El aroma
es complejo y elegante debido
a la crianza en botella de 12
meses.

por prensado neumatico, sangrado “de
Lagrima” que le aporta los aromas y %
colores justos. -

Los rosados de Garnacha se consiguen ‘

Respecto a los vinos tintos:

Garnacha “La Cantera” 2021 “Viiias
Viejas “
Vino de cepas de més de 70 arfios. Con
crianza de 6 meses en barrica de roble.
v Sucolorrojo rubi intenso con buena capa.
- Notas de fruta roja. Paladar redondo,
envolvente con taninos maduros.

Pinot Noir “ El Cerezo “ 2019

Pinot Noir es la uva de los grandes
Borgonias, que en climas frios desarrollan
vinos Unicos caracterizados por el color
rojo rubi de capa media. El paso en boca
es suave y elegante con sabores a cereza
madura. Criado en barrica durante 9
meses. En nariz destacan los aromas
tostados como especias de vainilla y
cacao.

Productos de alta calidad
a buenos precios

Visitanos en Carretera Coin 100, Alhaurin el Grande B bl

TELF. 952 49 10 37 f 952 41 18 63 www.almacenes-las-ruedas.es i .
ruedagar@gmail.com aruedagar@las-ruedas.com

— —
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David Sancho

Sala de Exposiciones
Bryan Hartley Robinson
G/ Juan Cardos I, s/n

29130 Alhaurin de la Tomre

t 962 41 1043
porton@alhaurindeiatore.es

Collage y pintura

Del 28 de septiembre al
Horario: 24 de noviembre /23

De lunes a viemes de 10.00% 3 13,308
De martes a viernes de 17 00" g 20.00°

Inauguracion: 19:30"

g Eslivall
.




ALORA

El Ayuntamiento impulsa la creacion del Barrio de la Artesania

1 Ayuntamiento de Alora
Eha adquirido dos viviendas
en la zona del
Arrabal del Castillo
con el proposito de
crear el “Barrio de la
Artesania’, que serd un
importante revulsivo
de cara al turismo.
Viene a completar la
actuacion que se esta
llevando en la zona.
Conestemercadodela
artesania se pretende

poner en valor el
trabajo artesanal,
donde el artesano
pueda desarrollar su
actividad y exponer
sus  trabajos.  Asi
mismo pretende

crear un didlogo entre

artesano y turista, en una zona de
gran valor cultural y patrimonial.

El alcalde de Alora, Francisco
Martinez Subires; el concejal

de Urbanismo, Francisco Javier
Gonzélez Postigo junto a técnicos

del Ayuntamiento y de la empresa
constructora TRAGSA visitaron
las viviendas y comentaron
algunos aspectos de los trabajos,

que comenzardn en el mes de
septiembre.

Estas dosviviendas
estdn situadas en
Calle Ancha 57 y
en Calle Barranco
30, y en ellas se
pretende construir
un taller donde un
artesano  pueda
desarrollar su
actividad y una
sala que sirva
para exponer
sus trabajos y de
tienda. Asi como
facilitar el acceso al
Lienzo de Muralla
y al Mirador. Esta
actuacioén tiene un
plazo de ejecucién
de 6 meses y se
enmarca en la Estrategia DUSI
Caminito del Rey. La empresa
encargada de realizar los trabajos
es TRAGSA.

Finalizan los trabajos en el Torredn y Lienzo de Muralla Arabe

e trata de la tercera
Sintervencién del proyecto

general “Arrabal del Castillo”
Después de los trabajos vya
realizados “El Compas de las
Animas y del Nazareno” y el
“Mirador 360", el Ayuntamiento
de Alora continla mejorando y

renovando la imagen del Arrabal
del Castillo. Un ambicioso proyecto

que pretende trasmitir la belleza
y la historia de nuestro pueblo;
poner en valor los espacios y los
elementos patrimoniales desde un
punto de vista turistico y cultural, y
facilitar el recorrido tanto a vecinos/
as y visitantes.

En esta tercera actuacién se ha
llevado a cabo la rehabilitacion y
puesta en valor del Torreén y Lienzo

de Muralla Arabe, asi como de su
entorno. Los trabajos han consistido
en demoliciones, movimientos de
tierra, excavaciones y trabajos en el
saneamiento (red de abastecimiento
de agua e iluminacién). En cuanto
a los trabajos de albadileria se
han centrado principalmente en
la ejecucion de muros; limpieza
y consolidacién de Torreén vy
Lienzo. Se han llevado a cabo
mejoras en firmes y pavimentos
y la construcciéon de un mirador.
Con respecto a la jardineria se ha
desbrozado y plantado &arboles y
arbustos. También se ha incluido
mobiliario urbano como bancos y
una fuente.

Se ha intervenido en una superficie
de 2.800 m2, que incluye el Umbral
del cerro de las Torres (espacio junto
al Torreén), area del Cerro de las
Torres (lienzo de Muralla y Mirador).
Ademas del area de recorrido que
conecta el Umbral con el Lienzo de
Muralla. Esta fase del proyecto ha
contado con un plazo de ejecucién
de 9 meses.
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LOS CONGSTTOS

EVENTOS CON DETALLES

ESPACIOS PARA EVENTOS

Mdas de 15000m? totalmante adaplados
para la organizacian de cualguier tipo

de evento, presentacion de productos o
servicios, cenas de gala o especlaculo,

Las instalaciones cuentan con salones
lotalmente diafanos, escenario,
equipos audiovisuales y sonido, zonas
exteriores ajardinadas, un amplic
aparcamiento y coeina propia con
preductes de Sabor a Malaga,

TEAM BUILDING

Incentivando con los cinco sentidos

Un nuevo concepto de comida de empresa, en el cual todos los miembros del equipo
interactian a través de juegos. El dia comienza a las 11 de la mafana aprox, con una
gincana dirigida por nuestro equipo de animacidn especializado, totaimente adaptado a
las nuevas normativas de seguridad.

Los equipos tendran qgue trabajar coordinados, enlazando una sene de prusbas
escondidas en la finca, fortaleciendo lazos entre ellos, para cumplir un objetiva.

Todas las actividades se realizan al aire libre, v desde primera hora de la mafiana
habra servicio de bebidas y aperitivos, cortador de jamon... una actividad con TODO
INCLUIDO.

MNuevas actividades 2022-2023 gue garantizan la seguridad,
al mismo tiempo que aprenden y se divierten, Adaptamos
|las actividades para cursos desde 17 hasta 6° de primaria.

< Limitado a 1 colegio por dia

S 100% acthvidades al aire libre
+ Finca privada cercada

PROPUESTA DEVALOR
<" Potenciamos respeto medio ambiente
+ Conocimiento de productos locales
< Fomento de trabajo en equipo
+ Ensefiamos la agricultura ecoldgica
' Refuerzo ciencias naturales

Precio 15€

Informese sin compromiso
686685700
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https://www.haciendalosconejitos.com/
https://www.guadalhorcearboretum.com/

H A C I E N D A

LOS CONEHITOS

€VENTOS CONN DETALLES

Aniversanios
Bauhzos

BOdOS

Centro de negocios
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Ceremonias civiles
Comidas Familiares
Comuniones

Cump|ec:ﬁos
ttday,
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gastronémicas o el i T
Flestas especiales N e

Ghupos turisticos
HomencJes
Jubilaciones

8l Reuniones de empresa

Morﬂidqjes
Navidad
Reuniones de omigos

San Valentin
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www.haciendalosconejitos.com
® 686 685 700 - 952 496 942 €)
Ctra. 7078 Alora- Carratraca km 5 Alora (Méalaga)



https://www.haciendalosconejitos.com/
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CARTAMA

Los centros educativos de Cartama
participaran en el proyecto
“Cocina local para una alimentacion saludable”

] 4

Dia Mundial de La Alimantacién

COCINA LOCAL
PARA UNA ALIMENTACION
SALUDABLE

Proyecia disigide u las cenirss pducatines de Cirtama

COACIsD o vileas

- Jarnadas

wakie daalasihn aulelsoail @n cariler s ke

Con motivo del Dia Mundial
de la Alimentacién, el
Ayuntamiento de Cartama
y la Unidad de Proteccién de
la Salud Valle del Guadalhorce
han puesto en marcha el
proyecto “Cocina local para una
alimentacién saludable’, que
consta de variadas actividades
dirigidas a los centros educativos
del municipio. El eje principal
de esta iniciativa es promover
una dieta basada en alimentos
de produccién local o de
proximidad, con el fin de mejorar
la salud de la poblacién y cuidar
el entorno.

De este modo, se ha organizado
un concurso de videos que
versardn sobre recetas de la

cocina cartamena, destinado al
alumnado con edad superior a
10 anos. Los videos podran ser
realizados de forma individual o
en grupo (méaximo de 3 personas).
La duracién no serd superior a
los 2 minutos, incluidos el titulo
y créditos. Los trabajos deberan
enviarse entre el 1y el 9 de octubre
al correo electrénico alaranda@
cartama.es.

Por otra parte, se han programado
unas jornadas sobre evaluacién
nutricional en comedores
escolares, que tendran lugar el dia
16 de octubre en la Tenencia de
Alcaldia de Estaciéon de Cartama,
a las 10.00 horas. Ademaés, en este
acto se entregaran los premios del
concurso de videos.

El 4rea de Deportes pone en marcha una

[ I 4

nueva edicié

n de la temporada de otofo

de las rutas de senderismo
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| &rea de Deportes
Edel Ayuntamiento

de Céartama tiene
el plazo de inscripcién
abierto de la temporada
de otorio del programa
de rutas de senderismo
“Cartama de Ruta’,
que contempla cuatro
recorridos porlugaresde
gran valor paisajistico y
natural de la provincia
malaguenia y de la
geografia andaluza.

La primera de las
rutas tuvo lugar el dia
1 de octubre y se hizo
un trayecto por los
Diques del rio Turén.
La siguiente ruta esta
programada para el 21
de octubre y discurrira
por el  municipio

granadino de Soportajar. Por otro
lado, para el mes de noviembre se
ha organizado un recorrido por los
Tajos de Alhama, que se realizaré el
dia 25 de noviembre.

Para concluir esta temporada de
rutas, se ha preparado un recorrido
por las tierras de El Tempranillo,
que discurrird por el término
municipal de la localidad sevillana
de Badolatosa, previsto para el 17 de
diciembre.

Las personas interesadas pueden
inscribirse  hasta el viernes
anterior a la fecha de realizacién
de la ruta o hasta que las plazas
se hayan cubierto. Para mas
informacién e inscripciones,
se puede contactar con el area de
Deportes del Ayuntamiento de
Cartama, que se encuentra en la
Ciudad Deportiva, o contactar con
el teléfono 951 01 08 72.



La musica y las comedias centraran la programacion del
Teatro Carthima para los meses de octubre y noviembre

1 Teatro  Carthima de
Céartama ofrecerd una amplia

programacién de actos y
eventos para los meses de octubre y
noviembre. Asi, el dia 7 de octubre,
a las 20.30 horas, se conmemorara
el 25 aniversario de la comedia ‘Dos
hombres solos sin punto como ni
nd’. Las entradas estan a la venta en
Calzados Maduerio, Complementos
Covadonga y en giglon.com. Por
otro lado, la compositora cartameria
Greta Bellido ofrecera un concierto
para presentar su primer EP “What
[ was before there was an us”. Sera
el 14 de octubre, a las 20.30 horas, y
la entrada es libre hasta completar
el aforo.

El dia 21 de octubre, a las 17.00
horas, llegara el musical “Miércoles”.
Las entradas para este espectaculo
se pueden adquirir en giglon.
com. La noche del 31 de octubre el
teatro se convertird en una Casa del

JTIT] ATRTIN

T
AN

Terror con motivo de la noche de
Halloween. La entrada es gratuita,
aunque serd necesario recoger
invitaciones.

En noviembre tendrd lugar un
concierto de David Romaéan (dia
11) y un musical de Tributo a “La

Sirenita”, que llegard el dia 18
de noviembre, a las 1700 horas
(entradas en giglon,com). Asimismo,
estd prevista la representacién de
musicales de tributo a “Encanto” y
“Coco”.

El Ayuntamiento llevara a cabo la remodelacion de la
calle Padre Navedo y de un tramo de Callejuela

| Ayuntamiento de Céartama
Eva a llevar a cabo las obras de

remodelaciéon integral de la
calle Padre Navedo y de un tramo
dela calle Callejuela. Esta actuacién,
que tendrd un presupuesto de mas
de 260.000 euros, forma parte de
la firme apuesta del Consistorio
para poner en valor el patrimonio
histérico, asi como fomentar la
accesibilidad y la dinamizacién
econémica y social del municipio.

El proyecto contempla la mejora y
reforma de las instalaciones, como
aguay saneamiento. Igualmente, se
repondra el pavimento, mejorando
en la medida de lo posible la
accesibilidad. Ademas, se dotara
al espacio publico de jardineria y
mobiliario urbano para conseguir
un entorno méas agradable,
promoviendo el uso publico de
esta zona, de modo que estas calles
dejen de ser solo viales de paso
y sean zonas de estancia, recreo,

interaccién y disfrute, donde los
peatones tenga mas protagonismo
e impulsar, igualmente, su atractivo
turistico.

Estos trabajos se enmarcan dentro
de la Estrategia de Desarrollo

Urbano Sostenible e Integrado de
Céartama 2023 “La ciudad que todos
y todas queremos”, que podran
ser cofinanciados en un 80% por
FEDER, en el marco operativo
plurirregional de Esparia (POPE)
2014-2020.



Francisco Pacheco
(amante de la naturaleza)

ve acuética pescadora
Aque habita en
humedales con aguas
someras y vegetacion densa
circundante. La garza imperial
es un ave de gran tamafio que
mide entre 80 y 98 cm de largo
aproximadamente con una
altura de 70 a 95 cm. Y una
envergadura alar de entre 120 y
155 cm.

Es un poco més pequena que
la garza real. Los adultos de garza
imperial tienen la frente negra
y una lista oscura le recorre la
parte posterior del cuello desde
la espalda hastalanuca, dondele
cuelga una pequena cresta. Esta
cresta posterior es mas pequena
que la de la garza real. Los
laterales de su cabeza y cuello
son de color crema rojizo, con
una lista oscura a ambos lados
que recorre todo el cuello.

Su largo pico es amarillo
parduzco y es recto y
puntiagudo. El iris de sus ojos
es amarillo y sus patas son
parduzcas en la parte frontal y
amarillentas por detras.

La garza imperial habita en
los pantanos, lagunas y lagos
rodeada de vegetacién densa.
Pueden visitar los manglares
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de la Costa. Generalmente eligen
para vivir masas de agua dulce,
especialmente aquellas con
presencia de carrizales. También
frecuenta las marismas, orillas
de los rios, acequias y canales.
Es dificil verlas en nuestra
zona, aunque estas fotos estan
tomadas en rio Grande, Valle del
Guadalhorce.

Es un ave sigilosa, que pasa
menos tiempo al descubierto que
la garza real, y suele deambular
entre los carrizales. Casi nunca
se posa en los arboles, y prefiere
descansar en lugares més cerca
del suelo. La garza imperial es
mas activa al amanecer y al
anochecer, y descansa junto a
otras aves en el periodo central
del dia y por la noche.

Ademés, vuela lenta vy

pausadamente. Mientras vuela
suele mantener el cuello retraido
y las patas estiradas hacia atras

sobresaliendo mucho detras de
su cola. Esta caracteristica de
vuelo de las garzas las distingue
de las ciguefias, grullas vy
espatulas que mantienen el
cuello estirado cuando vuelan.

La garza imperial se alimenta
arponeando a sus presas con su
largo pico. Su dieta se compone
principalmente = de  peces,
anfibios y pequerios mamiferos,
polluelos de aves, serpientes,
lagartijas, crustaceos, caracoles
de agua, insectos y arafas.
También consumen larvas
acuéticas, saltamontes, libélulas,
abejas y moscas.

El periodo de cria tiene lugar
entre abril y agosto. Las garzas
imperiales generalmente crian
en colonias, pero aveceslohacen
en solitario. Anidan en carrizales,
canaverales y matorrales bajos
cercanos a grandes lagos o
humedales extensos. Pone de
4 a 5 huevos. La puesta se
realiza con intervalos
de tres dias entre
cada huevo. Ambos
progenitores
comparten la
incubacién que dura
entre 24 y 28 dias.
~ También ambos
cuidan de los polluelos, que se
desarrollan enunas 6 semanas
y se hacen independientes a
los dos meses.



COIN

El Ayuntamiento de Coin conectara los dos principales
depositos para garantizar el suministro de agua

oin mantiene su apuesta
‘ decidida por el agua y por la

mejora de infraestructuras
hidricas para combatir la sequia.
El alcalde, Francisco Santos,
ha anunciado un proyecto que
tiene como objetivo garantizar
el suministro de agua a toda la
poblacién. “Se trata de una de las
obras mas importantes que se
ha hecho durante muchisimos
anos a nivel de infraestructuras
hidricas, con la comunicaciéon de
los pozos de la zona de Albuqueria
con la zona del Nacimiento”, ha
remarcado el regidor coinerio. El

proyecto, elaborado L B

por diferentes
4reas municipales,
establece la
conexion de 2,5
km para la zona
entre Albuqueria y | _
el Nacimiento, asi
como también otros
1,5 km de tuberia
para la zona del
Camino del Piejo
y su coste es de
aproximadamente
un millén de euros.

a Escuela Infantil de San
LSebastién de Coin contara
con 400 metros cuadrados
més de patio para todos los nifios

y nifias del centro este
curso. El alcalde de la
localidad, Francisco
Santos, junto a la
delegada del Gobierno
andaluzen Mélaga, Patricia Navarro,
han visitado las instalaciones que
ya estan listas para este curso
2023/2024. Esta obra junto a

La ampliacion de la Escuela
Infantil de San Sebastian,

una realidad para este curso
. 2023/2024

todas las actuaciones llevadas a
cabo por el Ayuntamiento de Coin
han contado con una inversién
de mas de 250.000 euros para la
puesta a punto de todos los centros
educativos del municipio donde
han comenzado las clases hasta
4.538 estudiantes.

Coin inicia la temporada
deportiva con cerca de
4.000 usuarios en
todas las actividades

eptiembre comienza con el
Snuevo curso, también para el

deporte municipal. El alcalde
Francisco Santos ha visitado la
Piscina Municipal Cubierta y el
campo de futbol de la Fuensanta
junto al concejal de Deportes, Jorge
Gonzélez, donde han presentado
la programacién de actividades

deportivas para el curso 2023/2024.
“Iniciamos este curso deportivo con
cercade 4.000 plazas ofertadas, que
suponen un éxito, convocatoria tras

convocatoria y que manifiesta que
Coin y sus ciudadanos, estdn muy
ligados al deporte”, ha comenzado
anunciando el regidor coinerio.
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HIDROMASAJE - SALINAS - GRIFERIA - MUIEBLES DE BATO - BANERAS ¥ CABINAS - MAMPARAS - CHIMENEAS

MATERIALES DE CONSTRUCCION

CAMINO, s.1.

“Crea tu hogar de ensueno”

Carretera de Cartama,15 Telf: 952-49-02-12 y 952-49-10-45 Fax: 952-59-53-06
Alhaurin el Grande (Malaga)

A Hessr

PIZZA
REFRESCO

FLORISTERIA & [DECORACION

ARREGLOS FLORALES # PLANTAS
REGALOS # DETALLES DEL HOGAR
DECORACION DE BODAS Y EVENTOS

OFERTA A DOMICILIO /%0 Sedastbin Lo, 23 (Qunto & Casa de 1a Calira) Aiaurin & Grande
¥ PARA RECOGER

‘. 952 49 94 92
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Reclamacion de deudas de
comunidades de propietarios

Reclamacion de alquileres
impagados y desahucio express

in f Yy

© 695111555 B clientes@sinmorosos.com
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EL PROFESIONAL MAS PREPARADO

PARA LA GESTION DE TU COMUNIDAD
ELIGE UN ADMINISTRADOR DE FINCAS COLEGIADO

Zonas comunes listas para disfrutarlas.

| o, SRS 6 A TRANOUILIDAD TIENE MARCA
#33 | Fincas COIGgiGdO Fincas de Mdlaga y Melila | g2~

#AFColegiado
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Pizarra 2023

del 13 al 15 de o¢tubre

Descarga fedelapp
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Fedelhorce
Pizarra o Milaga

Diputacién Provincial




SIBO

1 SIBO se
produce
cuando

c recimien t o)

exceswo de
Guillermo Alvarez Martin bacterias en el
Meédico familia LACIBIS intestino delgado.

Sin embargo,
lejos de ser infeccién se trata de
un desequilibrio (disbiosis). Sus
sintomas son pérdida del apetito,
dolorabdominal, nduseas, hinchazén,
sensacién incomoda de saciedad
después de comer, diarrea, pérdida
de peso involuntaria y malnutricién.

Las heces son pastosas y

espumosas, claras, blandas,
voluminosas y particularmente
malolientes. Un dolor abdominal
persistente, una diarrea incapacitante
o si hay sangre en las heces, es
importante visitar un profesional
médico de inmediato.
El diagnéstico se puede realizar por
medio de la prueba de aliento, o test
de lactulosa. Consiste en un test no
invasivo que mide la cantidad de
hidrégeno y metano que se exhala
tras beber una mezcla de agua y
glucosa. Este tipo de azlcares se
suelen absorber en el intestino grueso,
y no en el delgado.Es importante
tener en cuenta que este test puede
dar falsos negativos o falsos positivos.
¢Como se trata?

El mas eficaz cuando hay (SIBO),
y que tiene mas apoyo cientifico y
meédico, es el antibiético rifaximina
(Spiraxin).400mg cada 8h durante 10
dias. Pocos efectos secundarios, facil
de absorber y se potencia con la bilis.

Otras opciones:

emetronidazol 500 mg cada 8h
durante 10 dias.

eciprofloxacino 500mg cada 12h
durante 10 dias.
¢Que no se puede comer con SIBO?

Frutas: manzana, pera, sandia,
chirimoyas, mango, uvas.

Verduras: ajo, alcachofa, apio,
boniato, calabaza, esparragos,
cebolla.
¢CémoeliminarSIBOde forma natural?

La dieta baja en carbohidratos
fermentables es:

efrutas como manzanas, mangos y
sandias.

everduras como cebollas, ajos y
esparragos.

epastas y panes a base de trigo;
legumbres como alubias y lentejas;
frutos secos como nueces.

eproductos lacteos como leche,
yogur y helados.

La suplementacién con probiéticos,
y productos de parafarmacia que
su farmacia de confianza le puede
asesorar.
¢Qué se puede comer con SIBO?

«Pan integral o avena.

Frijoles o legumbres enteros o
molidos, como en el hummus.

eVerduras cruciferas como la col y
las verduras de hoja verde.
¢Qué pasa si no se trata el SIBO?

« deficiencia de tiamina (vitamina
B1) y nicotinamida ( vitamina b3 ).

emalabsorciéon de grasas vy
vitaminas liposolubles (A, D y E).

eAdemads es comun el déficit de
vitamina B12.

¢Cuando es SIBO positivo?

Se considera confirmado el
sobrecrecimiento bacteriano
intestinal (SIBO) cuando aparecen en
los primeros 90 minutos valores de
hidrogeno (H2) iguales o superiores
a 20 pm.con respecto al valor basal.
Asi mismo se estima confirmado
el sobrecrecimiento intestinal
metanogénico (IMO) cuando se
encuentran valores de metano (CH4)
iguales o superiores a 10 ppm en

cualquier punto de la curva.

Los valores de diéxido de carbono
(CO2) hacen referencia ala calidad de
la muestra. Se considera que valores
de CO2 inferiores a 1,7% indican
que la integridad de la muestra no
es adecuada y en consecuencia
los valores de H2 y CH4 resultan

inaceptables .

Ausencia de respuesta se deben a:

» microbiota intestinal alterada por
la ingesta de antibiéticos previa a la
realizacién de la prueba.

» trdnsito intestinal extremadamente
lento.

« bacterias productoras de sulfuro de
hidrogeno.

Recomendaciones de
la prueba de aliento

eRealizar ayuno desde 12 horas
antes de la realizacién del test,
sélo es posible tomar agua.

 No beber alcohol, masticar chicle,
ni hacer ejercicio desde la noche
anterior a la prueba. Asi como evitar
fumar antes y durante el test.

e No haber sido sometido a una
endoscopia en las 4 semanas previas
a la realizacién de la prueba.

e Deberds comunicar al médico si
padeces diabetes o si te has realizado
una cirugia gastrica recientemente.

 Estd prohibido tomar cualquier
suplemento de fibra o laxante
una semana antes, antibidticos
4 semanas antes, procinéticos y
probiéticos 15 dias antes del test.

 Es recomendable tomar un vaso
de agua caliente la marnana de la
prueba y cepillarse los dientes antes
del test solo con agua, sin utilizar
pasta dentifrica.

e El dia antes de la prueba no
deberds comer productos lacteos,
cereales, pan, bolleria, legumbres,
patata, verduras, vegetales 'y
embutidos elaborados como el
salchichon o pavo, frutos secos,
frutas y refrescos.

P OL

LACIBIS

COIN « CARTAMA « ALHAURIN EL GRANDE
® G665 394

Cain; sacretariacoin@policinicalacibis.os ]

Crtama: secretariacartama@policinicalacibis.es [24]

Alhaurin & Grande: secretariaalhaurin@policlinicalacibis.es (5]

* Centro de especialidades médicas

* Certificados médicos de conducir, caza, fitosanitarios
» Pediatria, ecografia, alergoelogia, urologia, eftalmologia,
cardiologia, psicologia, traumatologia, podologia, ginecologia

Odontologia, ortodoncia, periodoncia, cirugia maxilofacial

o)

©
www.policlinicalacibis.com
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Inglés | 3.6
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El Pinar

Ensenanza Bilinglie:
80% Inglés
: Educacién Emocional.
Ambiente cercano
y familiar. Fomento de la

a - creatividad.
Atencion Personalizada.

i Trabajo cooperativo.
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PLAZAS LIMITADAS

Grupos Reducidos.

La’Educaaon
Infantll ﬁue

Camino de Ia Acequia, s/n. 29130 ALHAURIN DE LATORRE. Te: 952413731 P €D & ©

www.colegioelpinar.com




2 YouTube

ATV ALHAURIN TELEVISION !

RADIO TELEVISION MUNICIPAL
ALHAURIN EL GRANDE




PROMOCION NAVES Y ESTACIONES DE SERVICIOS
OFERTAS Y VISITAS SI‘NI NINGUN COMPROMISO

| AHORRO
HASTA EL
0% DE SU
FACTURA
DE LA LUZ

Muebles ARA

Avda, Derechos Hum ik n' b
Alhaurin el Grande (Malaga)
Telf/Fax:+34 952 596 634 Movil:+34 661 512 100
waiw.mueblesjara.es

Direccién Teléfono Correo electrénico

Avda. Gerald Brenan,
85 Alhaurin el Grande || 952 594 763 Hfontalec@gmx.es

s\a ACEITUNAS Y ENCURTIDOS
oreis BRAVO

Ctra. Cartama, km 8 Alh. el Grande

Telf. 952 490 735
Fax. 952 499 373

[0y

email: info@aceitunasbravo.com
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CALLES DE ALHAURIN. Calle Real (2)

Salvador David Pérez Gonzalez (Doctor en Historia y Experto Universitario en Patrimonio y Gestién Cultural)

ocuparnos de la Calle Real, prometiamos aportar

abundante, y novedosa, informacién biografica
acerca de quien fue uno de sus més ilustres vecinos:
el periodista, literato
y politico republicano
Enrique Pérez Lirio.

Nacido en 18409, este
olvidado personaje
" de nuestro  pueblo

era hijo de Francisco
Pérez Canals, Comandante de Infanteria, y de Maria
del Carmen Lirio Diaz-Canseco. Sus padres, que
pertenecian a la burguesia, gozaban de una posicién
econdémica desahogada y habian contraido matrimonio,
por poderes, en la malagueria Parroquia de Santiago
durante el afio 1848 verificAndolo, posteriormente, en
Algeciras ciudad a la que fue destinado Pérez Canals
durante su carrera militar. Mas tarde, la familia
residiria también en Coin (1) antes de establecerse,
definitivamente, en Alhaurin el Grande a finales de
1850.

En nuestro pueblo, los Pérez Lirio se instalan en una
vivienda de importantes dimensiones situada en la
Calle Real. Alli residen durante el Sexenio Democratico,
cuando Francisco Pérez Canals desemperfia varios
cargos municipales, entre ellos el de alcalde, que
gjercia en 1869 (2). En lo personal, debemos decir
que el matrimonio tuvo cuatro hijos, siendo Enrique
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DISCURSO

SENOR DON ENRIQUE PEREZ LIRIO
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Portada del Discurso pronunciado por D. Enrique Pérez Lirio
con motivo del lll Centenario del Quijote. Mdlaga, 1905.

el mayor de ellos.
Junto a el estarian
su hermano
Francisco, nacido
en 1857 y sus
hermanas Isabel y
Maria del Carmen,
que no alcanzaron
la edad adulta.

Tal vez fue
el empenio de
sus padres el
que hizo que
ambos hermanos
recibieran
una esmerada
ENdUNGNEr G 1|0 N
accediendo a
la ensefianza
universitaria en unos tiempos en los que esta era
muy minoritaria y costosa. Asi, mientras Francisco se
licencié en Filosofia y Letras, Enrique emprende los
estudios de Derecho. Una vez superados estos, y por
oposicion, entra en el cuerpo de letrados de Hacienda
(3). En 1870 estaba afincado en Madrid, y compaginaba
su labor profesional con el periodismo en la redaccién
de El Universal, de la que se vio apartado.

Vuelto a Alhaurin el Grande participé, el 15 de agosto
de 1876, en la creacién de la Comunidad de Regantes
de la Dehesa Baja, cuyos primitivos estatutos redacta y
firma, como primer secretario.

Hacia 1880 abraza decididamente la ideologia
republicana, participando en numerosos actos politicos,
reuniones y convocatorias electorales. Al mismo
tiempo, también desarrolla una activa vida intelectual
en nuestra provincia. Asi, es elegido vocal de muchos
de los Juegos Florales que, con caracter artistico y
literario, se realizaban en Malaga. También pronuncio,
con motivo del III Centenario de la publicaciéon del
Quijote, un interesante y erudito discurso en el Teatro
Cervantes. En 1903 participa en la creacion del
periddico El Popular y, dos afios més tarde, en la de
la Asociacién de la Prensa de Malaga, entidad que ha
llegado a nuestros tiempos con notable vitalidad, y de la
que fue su primer presidente. Fallecido en septiembre
de 1907 esta asociaciéon colocaria, en homenaje suyo,
una placa conmemorativa, hoy desaparecida, en la
fachada de su vivienda.

Varias décadas mas tarde, y con la llegada de la II
Republica, la Calle Real también cambiard su nombre
en su honor pasando a ser, por acuerdo del pleno
celebrado el 17 de abril de 1931, Calle de Enrique Pérez
Lirio (4). Con posterioridad, esta via recuperara el
primitivo nombre con el que nacié en el siglo XVI, y
sigue siendo conocida a dia de hoy.

NOTAS

(1) AHPM. Leg. P/7060. Escritura Publica de Francisco Pérez Canals.. F2 268 y sgts.
(2) AM.A. Libro de Certificados del Ayuntamiento (1858-1870). 15 de octubre de 1869. s/f.
(3) OSSORIO Y BERNARD, N,, Ensayo de un Catdlogo de Periodistas Esparioles. Madrid, 1903, pag. 343.

(4) SANCHEZ RIC, A, Historia de Alhaurin el Grande (s.i.), 1981, pag. 45.
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PRODOMASA PARTICIPA DESDE FIMALES DE 2020 EM EL PLAN DE RECUPERACION DEL PINSAPO COM LA
SIEMBRA DE EJEMPLARES EM EL PUNTAL Y SIERRA NEGRA

C/f Nuevan®7
29120 - Alhaurin el Grande (Malaga)
emai: infe@piscinasalhaurin.es
Telf.: 952 59 58 16 - Fax: 952490793

SABOR TRADICION
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GRANDES DESCUENTO0S EN FINANCIACION

2 ANOS DE GARANTIA EN VEHICULOS DE HASTA
36 MESES DE ANTIGUEDAD

MAS DE 100 VEHICULOS EN EXPOSICION

\ | ESPECIALISTAS EN VEHICULOS SEMINUEVOS Y KM 0

HEMOS AMPLIADD
NUESTRAS
INSTALACIONES,
VISITALAS EN
C/ PLAZA CHICA, $/N
ALHAURIN EL GRANDE




